Kasmet paskutinj balandZio

treciadienj yra minima Tarptautine tfriukSmo
supratimo diena. Siq dienq siekiama susimastyti ir
atkreipti démesj, kad triukSmas yra ne ftik
aplinkosaugos problema, bet ir vis didéjanti
visuomenés sveikatos grésme.

Tarptautinés triukSmo supratimo dienos
skelbimo iniciatorius yra Jungtiniy Amerikos
Valstijy ne pelno siekianti organizacija ..Klausos ir
komunikacijos centras”.

Sios organizacijos tikslas - pagerinti
gyvenimo kokybe Zmonéms su klausos sutrikimais.

Minint Tarptauting triukSmo supratimo
dienq siekiama atkreipti visuomenés démesj |
visiems aktualiq triukSmo problemq, skatinama
kurti

tylesnius namus,

ty |l esnes mokyklas ir

t y | e s n e poilsio aplinkq, ugdyti
visuomenés atsakomybe uz t y | i o s aplinkos
puoseléjimq, skatinama kurti sveikq aplinkq sau
ir savo vaikams.

Ugdant vaiky supratima apie triuksmq
siekiama ne tik pabreéezti didesnj jy jautrumq
neigiamam triuk$mo poveikiui mokykloje, namuose,
renginiuose ar, pavyzdziui, garsiai klausantis
muzikos per ausinukus, bet ir ugdyti atsakomybe
del paciy vaiky keliamo triukSmo jiems augant ir
véliau suaugus.

TriukSmas Zmones veikia tiek fiziologiskai,
tiek psichologiskai, trukdo pagrindinei kasdienei
veiklai, miegui, poilsiui, mokymuisi ir bendravimui.
Triukdmas ne tik dirgina, bet taip pat gali veikti
Zmoniy sveikata, kai del triukdmo poveikio padideja
stresas ar trikdomas miegas. Ilgalaikis triuk$mo
poveikis gali net sukelti rimfus sveikatos
sutrikimus, tokius kaip padidéjusi kraujospadi ar
Sirdies ligas.

PA - VA - SA - RIS

CIR VIR VIR PAVASARIS! NIEKS

MANES NELESINA, AS PATS, AS
PATS, AS PATS (VYTURELIS)

KLE KLE, MAN VARLE (ANDRAS)

VYT TA BEGEDI, VYT TA BEGEDT,

KURS MUSY KIAUvéINIUS SUEDE
(KREGZDE)

GYVI GYVI, MANO VAIKATI GYVI

(PEMPE)

BURKU BURKU DUOKIT ZIRNIY
(BALANDIS)

TAK TAK TAKU, MEDT PLAKU, KAT
PAPLAKSIU, KIRMINELI RASIU
(GENYS)

PAUKSCIY BALSAI NUSAKOMTI:

Varna, juodvarnis -kranksi, krankia
Balandis - burkuoja, ulba
Vieversys - Cirena, ¢yruoja, ¢iulba
Zvirblis - girskia

Gegeuté - kukuoja

Strazdas - vilpauja

Lakstingala - suokia, lakstuoja
Varnénas - Svilpauja, ¢iulba
Peléda - dbauja, Gkauja

Zasis - girgsi, gagena

Antis - klykauja

Vista - karksi, kudakuoja
Visc€iukai - cypsi, cieksi

Gandras - kalena, klegena

Gerveé - gagena, klykauja



....Vaikas visuomet jauciasi svarbus
ir ypatingas, kai pastebi Zenklus, kad jj
mylime, gerbiame, isklausome,
padrgsiname, kad juo pasitikime ir
didZiuojamés, kad Zinome ne tik jo
trakumus, bet ir isskirtinius gebéjimus,
stiprigsias puses. Todél kiekvienas mdsy
privalome apgaubti savo vaikg meile,
rapestingumu, svelnumu ir tikéjimu, kad jis
yra unikalus, gebantis ir galintis. Ko ir kiek
- jis pats parodys. Belieka bati kantriems
laukiant kiekvieno jo brandos, augimo ir
skleidimosi  etapo.  Kartais  padéti.
Visuomet saugoti. Kantriai susildyti, kai
Jjis, pakgstas salnos, suklumpa. Bati salia,
kai svarbu paguosti ir atjausti. Drgsiai ir
isdidziai augti kartu. Stiebtis aukstyn, nes
kito tokio tikrai niekur nerasime.

... kiekvienas vaikas yra ypatingas ir
vertingas augalas, kad ir koks keistas ar
spyglivotas is pradziy isdygty. Tereikia
derlingos Zemeés, atsakingo rdapinimosi,
daug meilés, didZiulés kantrybés, vilties...
ir ypatingo sodininko, kuriuo tikrai
kiekvienas galime tapti."

Istrauka is
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Mazi vaikai - mazi rdpesciai.

Vienas vaiks iSaugo paiks.

Geras medis gerus vaisius duoda.
Motinos meilé kas dieng nauja.

Kas tévy neklauso, valgo duong sausa,
Savo namuciai, kad ir smilguciai,
meilesni uz svetimus.

Ateina diena, atsineda savo darbus.
Daug ranky didzig nastq_pakelia.

Ne kas rytas labas rytas.

Grazus kaip pavasaris, furtingas kaip
ruduo.

Gera pauksteliui ruden;j iSskristi, kad
pavasarj vel gali sugrizti.

Pavasaris dainuodamas varo visus |
lauka,

Teisybé uzZ saule Sviesesné.

Saulée pumpura kutena:
- Ei, ku - ka!
Kas ¢ia gyvena?
- AS Ziedelis nedrasus!
- Kelkis! Zadinu visus!
- Pumpure, gana sedetil
- Metas skleistis irzydetil

B. Lenktyte



