Meninio ugdymo pedagogés patarimai

Pradéti lopSyje. Kuo daugiau meilés, kalbéjimo, dainavimo ir gesty, zaidimy ir
suvokimo, kad mokytis smagu.

Muzika- puiki priemoné, padedanti zengti pirmuosius zingsnius tobuléjimo link.
Muzika duoda tai, ko negali duoti niekas kitas.

Nustatyta, jog muzikos emocinis poveikis yra triskart didesnis uz literaturos ir
penkiskart uz vaizduojamosios dailés poveik;.

Muzika- veiksmingiausia priemoné gamtos, Zzmoniy meilei ugdyti bei skatinti
atlikti naudingus ir gerus darbus.

Muzikos poveikiu yra ugdomas nuosSirdumas, jautrumas, grozio siekimas.
ISlavinta muzikiné klausa padeda bendrauti su kitais Zmonémis, tad lavinkime
klausg per dainavimg, Sokj, muzikos klausyma.

Kuo maziau nerimo ir daug bendravimo.

Skaityti pasakas ir kuo anksciau mokyti skaityti. Tai galima daryti kartu su vaiku
dainuojant, zaidziant.

Skatinti judéti, Sokti pagal mégstamg skambancig muzika.

Klausykite klasikinés muzikos. Patartina vaikams klausytis: W. A. Mocarto
muzikos, J. S. Bacho, G. F. Hendelio, A. VivaldZio, P. Caikovskio muzikos.

Yra zinoma, kad klausantis W. A. Mocarto karinio ,, Koncertas fleitai“

gerina vaiky virskinimg ir apetita.

Smegeny veiklg ypac suaktyvina klasikiné muzika. Ir yra sakoma, jog gydo visas
Iigas.

Yra nustatyta, kad vaikai lavinami per muzikg yra aukstesnio intelekto.

Muzika- vienas is biidy sukurti gerg atmosfera.
Muzika padeda visiems.

@ Draugaukime, bendraukime @)
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7 PATARIMAI, KAIP KALBETI SU
VAIKU

1. Suletinkite kalbéjimo tempa,

2. Kalbékite su vaiku neskubédami, daZnai
darykite pauzes.

3. Palaukite keletq sekundziy pries pradéedami
kalbeti, po to kai vaikas pasakys tai, ka noréjo.
Jisy ramus, letas kalbéjimas yra daug
efektyvesnis, nei patarimai "neskubék” ar
"pakartok létai”. Kai kuriems vaikams taip pat gali
padéti létesnis gyvenimo tempas.
4. Pasistenkite kuo dazniaus skirti vaikui savo
demes;j ir atidZiai klausyti ka jis sako. Tai
nereiskia, kad kiekvieng karta turite nutraukti
savo veikla, kai tik vaikas pradeda kalbeti.

5. Klausimai yra natdrali gyvenimo dalis, taiau
pasistenkite neuzduoti vieno klausimo po kito.
Kartais yra daug naudingiau pakomentuoti tai, kq
vaikas pasake ir palaukfi.

6. Padékite visiems Seimos nariams palaukti savo
eilés pokalbio metu Vaikui yra daug lengviau
kalbeti, kai jis nera pertraukiamas.

7 Pasitikéjimo savimi skatinimas. Sakykite vaiko
elgesj apibidinancius pagyrimus, pavyzdziui “Man
labai patnka, kad taip tvarkingai sudéjai savo
Zaisliukus. Tu man labai padejai”, vietoje Zodziy
"puiku”, "Saunuolis”. Pagyrimai néra susije su
kalbéjimu, tafiau padeda ugdyti , vaiko
tvarkinguma atsakomybe, savarankiskuma ar
atsarguma,.
8. Specialus laikas. Kiekvieng diena, tuo paciu
laiku skirkite keletg minuciy nedalomo démesio
savo vaikui. Sis ramus, tylus laikas — be TV,
kompiuterio ar telefono - padeda skatinti mazy
vaiky pasitikéjima savimi. Net ir penkios minutés
per dienq gali bati naudingos.

Visuomenés sveikatos biuro sveikatos stebésenos
specialisty patarimai, kaip nepargriati, kai lauke slidu:

Rinkités tinkamq avalyne. Rinkités batus, pavyzdziui, su
tvirtai sukimbanciu protektoriumi, dar saugiau -
uzsisekite baty apkaustus.

Neskubeékite. Tikimybe pargriati padideja, kai skubate.
Kad pasiektumete kelionés tiksla laiku, iSeikite i$ namy
anksciau.

AtidZiai stebékite grindinj po kojomis. Eikite kuo
mazesniais zingsniais, koja dékite visa péda. Jei jmanoma
- isikibkite | tvirtus objektus. Itin slidZiu pavirsiumi
geriau CiuoZti.

Atkreipkite démesj j rankas: nelaikykite jy kiSenése,
neneskite daug daikty - taip lengviau islaikysite
pusiausvyra,

Bukite atsargis islipdami iS automobilio. Laikykites,
isikibkite  dureles ar jy rankena, kol visiskai islipsite.
Pagalvokite apie kitus. Pastebéje itin slidZias vietas,
apie tai informuokite kitus. Pavojus paslydimo didesnis ir
pasekmes sunkesnés vyresnio amziaus Zzmonéms, todél
nepamirskite jy ir pasirdpinkite. Jei vis délto paslydote
ar krentate - patarimai, kaip nugriGti saugiai ir
taisyklingai:

Atsipalaiduokite - tuomet raumenys nejtempti ir griuvimo
smigis bus $velnesnis.

Saugokite galvaq. Griddami palenkite jq i prieki zemyn, o
papildomai apsisaugoti rankas laikykite galvos lygmeny
Kojas ir rankas laikykite sulenke, stenkités pritapti. Smagj
dar labiau susvelnina griuvimas ridenantis.
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