PROJEKTAS ,PASAKYK, KA JAUTT"
Sensoriniame kambaryje

Misy darzelyje vienas i$ ugdymo
prioritety- vaiky emocinio intelekto lavinimas.
Emocinis intelektas salyginai susideda
i$ 3 daliy:
- Sugebejimo suprasti, ka jauCiu ir kaip su tuo
tvarkausi;

- Sugebejimo suprasti, kq jaucia kiti;

- Sugebéjimo suderinti savo ir kity jausmus
bei poreikius taip, kad visi galéetume jaustis
gerai ir pasiektume ko trokStame.

Vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy suvokti ir jvardinti savo jausmus bei
emocijas gali bati kur kas sunkiau. Siekiant padefi
iveikti $j sunkuma darzelio specialisty komanda-
logopedé Inga, socialiné pedagogé Daiva ir

psichologé Marina- 3i rudenj sensoriniame
kambaryje veda uZsiémimus vaikams, kuriuose
skaitomos Trace Moraney knygelés, kalbamasi apie
jausmus ir emocijas, kartu atliekamos kalbinés-
kdrybinés uzduotys, darbeliai, ZaidZiami didakftiniai

ir vaidmeniniai karybiniai Zaidimai.
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Mikroelementai,  kuriuos  paprastai
vadiname  vitaminais ir mineralais, néra
sintetinami organizmo lastelése, todél jie turi biiti
gaunami su maistu. Nors organizmui jy reikia
nedideliais kiekiais, jie yra gyvybiSkai svarbiis
vaiko organizmo sveikam vystymuisi, ligy
prevencijai ir bendrai  gerovei. Ligy
prevencijos ir kontrolés  centro  duomenimis,
visame pasaulyje bent pusei vaiky nuo 6 ménesiy
iki 5 mety pasitaiko bent vieno mikroelemento
trikumas organizme.

5 svarbiausi mikroelementai, kurie yra
bitini vaiky sveikatai ir kokybiSkai raidai.

Vitaminas A. Jis ne tik palaiko sveikos imuninés
sistemos funkcijas, bet ir sumazina prasto
regéjimo ir sulétéjusio augimo rizikg. Vitamino Al
daugiausia galima rasti: saldziosiose bulvése,
subproduktuose (jauciy, visc¢iuky kepenyse),
morkose.

Vitaminas D. Sis vitaminas uztikrina tinkama
kauly struktiiros vystymasi ir sveikg imuninés
sistemos veikla. Sio vitamino galima rasti
kiauSiniuose ir riebiose Zuvyse (pavyzdziui,
lasisoje, unguriuose, skumbréje).

Gelezis. PSO informuoja, kad vaikai yra ypac
pazeidziami gelezies stokos anemijos  dél
padidéjusio gelezies poreikio spartaus augimo
laikotarpiais, ypa€¢  pirmaisiais  penkeriais
gyvenimo metais. GeleZies galima rasti: tamsiai
zaliose lapinése darZovése, mésos produktuose,
grikiuose, ankStinese kulttirose.

Jodas. Vaiko organizmui jodas reikalingas
skydliaukés hormonams gaminti, kurie yra
svarblis vystymuisi ir augimui, ypatingai nervy
sistemos raidai, kognityvinéms funkcijoms ir
samprotavimo galimybéms. Jodo galima rasti:
jiros dumbliuose, jlros gérybése, Zuvyse,
jogurtuose, stiriuose, joduotoje druskoje.

Cinkas. Cinkas yra bitinas stipriam vaiko
imunitetui palaikyti, nervy sistemos vystymuisi,
atsparumui infekcijoms, bendram #igio ir svorio
augimui. Cinko galima rasti tokiuose maisto
produktuose kaip austrés, kvie€iy sélenos,
griiddiniai produktai, jautiena, rieSutai.

Saltinis: 5 Micronutrients That Are Essential For A Child’s
Overall Health & Well-Being (updated 2019). PRESENTED BY
WALGREENS.
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