Vilniaus lopselis-darzelis , Gluosnis”

Netinkamas elgesys vieSose vietose

Priezastys, dél kuriy vaikai elgiasi netinkamai vieSose vietose, gali biti labai jvairios.
Vieng i$ jy - pakites tévy démesys. Jie taip jsijaucia j pirkiniy sgrasg ar parduotuvés
sitlomas akcijas, kad visiSkai pamirsta ramy ir tyly vaika. Kaip gi tada atkreipti j save
démesj, jei ne pradedant oZiuotis, griebiant daiktus nuo lentyny ir pan.? Kita vertus,
prekiy ir jvairiausiy pagundy gausa supermarketuose taip pat gali iSbalansuoti vaikg,
kuris dar neturi jgldZiy, kaip valdyti kaip lavina uZgriGvancius vaizdinius, garsinius,
uoslinius stimulus.

Dar viena priezastis yra vaiko amZiaus ypatumai. Apsipirkimas, apsilankymas teatre ar
pas gydytoja, dazniausiai trunka per ilgai. Beprasmiska tikétis iS darzelinuko, kad dvi -
tris valandas teatre, poliklinikoje ar “Akropolyje” jis bus ramus, bendradarbiaujantis ir
paklusnus. Vaikas greitai pavargsta, pradeda zyzti ir reikalauti démesio arba tiesiog
grjzti namo. Beje, jei tévai reaguoja j tokj elgesj skirtingai negu namie ir linke nusileisti,
kad tik iSvengty vieSo skandalo, netinkamas elgesys kartosis ir tikétina kad bus vis
intensyvesnis.

Parkuose ar zZaidimy salése vaikai gali pradéti neklausyti, nes yra sujaudinti daugybés
teigiamy jspudzZiy ir negali nusiraminti. Be to, jei tai pirmg kartg lankoma vieta, jie,
aisku, norés iSbandyti ribas ir gal net pasirodyti pries kitus vaikus.

Ka daryti?

111 13ankstinis pasiruo$imas ir taisykliy aptarimas:

Informuokite vaika i$ anksto, kad vyksite j parduotuve/poliklinikg ar kita viesg vieta.
Aptarkite, kokio elgesio tikités ir aiSkiai suformuluokite netinkamo elgesio pasekmes.
Jeigu vykstate j vietg, kur vaikas tikétina nuobodZiaus, pasirtpinkite priemonémis,
kurios padéty vaikui “prastumti” laikg ir baty pakankamai paprastos, kad vaikas galéty
naudotis jomis savarankiskai (Zaislas, knyguté, piestukai ar pan.). Jei ruoSiatés j
parduotuve, i$ anksto susitarkite, kiek pinigy skirsite vaiko pageidavimams.

11! 1gnoravimas:
Ignoruokite smulkius nusizengimus ir atkreipkite démesj j tinkamg elges;.

111 pertraukeélés:
Jeigu vaiko elgesys tampa sunkiai valdomas, taikykite pertraukéles - pvz., iSveskite i$

parduotuvés ir grjzkite, kai vaikas nusiramins. Svarbiausia, kad vaikas nepamirsty,
kad vieSose vietose galioja tos pacios taisyklés, kaip ir namie, ir kad vieSos asaros ir
riksmas neiSmus jasy iS véziy.

111 paskatinimy sistema:

Galite sugalvoti paskatinimy sistemg, kai vaikas gauna nedidele dovanéle uz
tinkama elgesj. Pvz., galite sutarti, kad jei sinus eis Salia jasy ir negriebs prekiy is
lentyny, tai prie kasos gaus lipduka. Surinkes tam tikrg skaiciy lipduky jis gaus
priza.

111 palaipsninis iSmokimas:

Daznai vaikai netinkamai elgiasi paprasciausiai dél to, kad lankosi pirmg kartg toje
vietoje ir neZino, kaip ten reikéty elgtis. Galima planuoti trumpas mokomasias
iSvykas j parduotuve, restorang, kuriy metu paaiskinate vaikui, kokio elgesio is jo
tikités ir pagiriate jei jis elgiasi tinkamai.

111 vaiko jtraukimas j veikla:

Kaip jau minéjom, daZna vaiky oZiavimosi vieSose vietose - nuobodulys. Jtraukdami
juos j bendrg veiklg, uzkirsime kelig nuoboduliui ir suteiksime galimybe iSmokti
naujy jgtdziy. Pvz., parduotuvéje galima “jdarbinti” darzelinukg paprasant paduoti
jums prekes nuo lentynos. Arba restorane leiskite paciam rinktis patiekalg,
jtraukite j bendrg pokalbj, leiskite iSsakyti savo nuomone apie maistg, aplinkg ir t.t.
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Broliy/sesery pestynés ir konkurencija
Kuo maZesnis amZiaus skirtumas tarp broliy ar sesery, tuo arSesné konkurencija ir
tarpusavio kovos. Tévai daznai nerimauja, kad tai nemeilés ir jtempty santykiy tarp
broliy ar sesery Zenklas. Taciau, gincai, konkurencija yra normali augimo dalis. Taip
vaikai i§moksta apsiginti, i$reikiti_savo nuomone ar jausmus. Svelnus pasierzinimas
gali bati ir meilés bei draugiskumo iSraiSka. Todél tévai turéty nesikisti ir leisti vaikams
patiems spresti iskilusius tarpusavio sunkumus. Zinoma tiki iki tol, kol tai nepereina j
fizine kova. Namie turéty galioti grieztas bet kokios fizinés agresijos draudimas.

Perdéta broliy/sesery konkurencija - rimta problema ir reikalauja démesio. Kokios gi
perdétos broliy/sesery konkurencijos priezastys? Kartais vienas i$ vaiky jaucia, kad jo
brolis/sesuo yra labiau mégstamas tévy ir tai sukelia priesiskuma. Vyresni vaikai pyksta
dél tévy démesio skiriamo jaunesniesiems. Konkurencija stipriausia tarp tos pacios
lyties vaiky ir pasireiSkia ryskiausiai, jei ty vaiky gabumai ir pasiekimai labai skirtingi.
Kai kuriose Seimose vaikai atkartoja tévy tarpusavio konfliktus ar netgi ,tikisi“, kad jy
pestynés nukreips tévy démesj nuo santuokiniy problemy ir sustabdys Seimos
byréjima.

K3 daryti:

111 1gnoruokite nezymius susipykimus ar apsizodziavimus, leiskite vaikams i$siaiskinti
patiems. Tuo bidu jie mokosi, kaip taikiy deryby bldu iSspresti tarpusavio
nesutarimus ir pasitikéti savo jégomis.

I 1Mokykite problemy sprendimo jgiidziy:

Jis galite mokyti vaikus problemy sprendimo tada, kai jie nesipeSa. Sugalvokite
konfliktines situacijas ir pakvieskite vaikus kartu pagalvoti, kokie sprendimai bity
priimtini visiems konflikto dalyviams. Jaunesniems vaikams galite naudoti
inscenizacijas su lélémis. Skatinkite pagalvoti ir pamatyti, kaip tam tikras elgesys vercia
jaustis aplinkinius. Kai konfliktiné situacija iSkyla tikrovéje, paskatinkite vaikus
prisiminti, ko iSmoko ir pasinaudoti naujais jgtdziais.

111 Nustatykite paskatinimy sistema:

Jveskite taisykle, kad uz tam tikrg laikotarpj be pestyniy ar buvimg draugisku ir
bendradarbiaujanciu vaikai gauna paskatinimg, pvz. lipdukg. Tam tikras skaicius
lipduky tampa konkreciu paskatinimu (daiktu, veikla).

11l Naudokite pertraukéle ir nataralias bei logines pasekmes:

Vaikai turi iSmokti, kad kiekvienas elgesys turi pasekmes. Neleiskite jsibégéti
peStynéms ir i$ karto nutraukite fizine agresijg, iSskirdami vaikus ir skirdami
pertraukéles. Nesiaiskinkite, kas pradéjo pesStynes ir skirkite pertraukéle
nusiraminimui abiem vaikams, nes jie turi iSmokti, kad yra abu vienodai
atsakingi uz pestynes. Kai kuriose Seimose kuris nors i$ vaiky moka subtiliai
iSprovokuoti kitg, Zinodamas, kad Sis turés atsakyti uz pestynes. Pertraukélés
turéty baty taikomos ir jlsy vaiky sveciams; tik informuokite jy tévus is anksto.
Jei sveciai nesilaiko jasy namy taisykliy, jie turéty bdati iSsiunc¢iami namo.

11l Netoleruodami pestyniyir reikalaudami atsakomybeési$ visy dalyviy,
padésite vaikams iSmokti deryby, problemy sprendimy ir savikontrolés jglidZiy,
kad isvengty fizinés agresijos.

1! Natdralios bei loginés pasekmés - dar vienas efektyvus bidas kontroliuoti
broliy/sesery pestynes. Jei vaikai susipesé dél zaislo, loginé pasekmé bty
atimti Zzaislg, kol jie nesusitars, kas Zzaidzia pirmas. Jei isgirdote virtuvéje
diztancios lékstés garsa ir randate du pyplius $aukian¢ius darniu duetu: ”Cia ne
as, Cia ji/jis”, natdrali pasekmé baty - abu vaikai sutvarko priterstg virtuve ir
atsako uz iSdykavima.

111 Renkite $eimos susirinkimus:

Seimose su mokyklinio amZiaus ir net su maZesniais vaikais gali biti rengiami
kassavaitiniai susirinkimai, kur aptariami praéjusios savaités jvykiai, ateities
planai. Kiekvienas narys turi erdvés pasisakyti ir pasidalinti savo jausmais.

111 mylékite kiekviena vaika savaip:

Kai kurie tévai stengiasi myléti ir apdovanoti savo vaikus vienodai. Jie perka
jiems tokius pacius Zaislus, drabuzius, skiria kiekvienam vienodai laiko, uzraso j
tuos pacius barelius. Deja, toks pozidris tik dar labiau skatina konkurencijg ir
pavyda. Verciau vertinkite kiekvieno vaiko individualias savybes ir gabumus.
Venkite palyginimy ir tokiy posakiy, kaip: “O Biruté tavo amZiaus jau mokeéjo
pati uZsiristi batus ir susipinti kasg”. Tokie palyginimai vercia vaikg jaustis
nuvertintu ir sukelia priesiSkuma ne tik sesers, bet ir tévy atzvilgiu. Jvertindami
vaiky unikalias savybes ir talentus, padésite jiems pasijusti ypatingais ir
mylimais uz tai, kokie jie yra.
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Kitas bldas parodyti savo meile ir kiekvieno vaiko unikaly vertinimg yra amiiy
atitinkantys paskatinimai. Vyresnis vaikas gali ilgiau uZtrukti kieme, tuo metu, kai
jaunesnis apsidziaugs, jei mama §j vakarg paskaitys ne vieng, bet dvi pasakas. Kai
perkate drabuzius ar kasdieninius daiktus, stenkités laikytis bitinybés, o ne teisingumo
principo. Jei jasy devintokui reikia futbolo bateliy fizinio lavinimo pamokoms, tai
nereiskia, kad tg patj turite jgyti ir jisy trimetei dukrai.

Il paruoskite vaikus prie§ gimstant naujiems Seimos nariams, leiskite jiems
dalyvauti pasiruoSime priimti kadikj. NeiSsiggskite pirminio vyresnélio priesiSkumo
kadikio atzvilgiu.

111 skirkite kiekvienam vaikui savo individualaus laiko:

Tai nebdtinai turi biti vienodas laiko kiekis kiekvieng dieng. Skirkite savo laiko vaikui
pagal jo reikmes. Serganciam ar Svencianciam gimtadienj vaikui, aisku, prireiks daugiau
laiko, bet svarbu, kad visi Seimos vaikai Zinoty, kad tévai Zino ir atsizvelgia j kiekvieno
individualius poreikius.

11! Mmokykite gerbti nuosavybe ir asmenine erdve:

Daznai jaunesni vaikai linke sekioti vyresnjjj ir tai sukelia stipry vyresnélio
nepasitenkinima. Jsivaizduokite, kaip jauciasi trylikametis, pas kurj ateina mergina, o jo
penkiametis brolis tupi jo kambaryje ir praso padéti jam konstruoti lego traukin,.

11! vaikams naudinga uisiimti individualia veikla ir leisti laika atskirai nuo broliy
/sesery. Tai padeda formuotis individualiai asmenybei ir sumaZina trintj tarp vaiky.
Vertimas per prievartg leisti laikg su jaunesniu broliu/seserimi ir taikytis prie jy
poreikiy tik padidins priesiskumg ir konkurencija.

111 Ma?i vaikai natiraliai yra egoistiski ir nelinke dalintis savo Zaislais ar daiktais. Tai
iSmokstama su amziumi, bet nepamirskite, kad kiekvienas nori turéti asmeniniy
daikty. Skatinkite vaikus gerbti kito nuosavybe ir atsiklausti, jei nori pasinaudoti kito
daiktu.

111 venkite perdétos jaunesniojo vaiko apsaugos:

Nepulkite automatiskai ginti jaunylio vaiko konfliktuose. Tyrimai rodo, kad kaip
tik jaunyliai dazniau iSprovokuoja pestynes, o bausmé tenka vyresniajam.
Fizinio konflikto atveju, abu vaikai turéty iSmokti prisiimti atsakomybe uz savo
indélj j pestynes.

11l Neuzkraukite per daug atsakomybés vyresnéliui:

Neretai tévai net patys to nepastebédami uzkrauna daugybe pareigy vyresniam
vaikui, kas ilgainiui gali sukelti jo priesiSkumg jaunylio atZvilgiu. Kita vertus,
jaunélis gali pradéti pavydéti vyresnéliui tévy suteikty galiy. O tai vél gi skatina
konfliktus ir pestynes. Stenkités pasiskirstyti pareigas pagal amziy. Stai pvz.
vyresnis vaikas gali padengti stalg, o jaunélis nurinkti indus po vakarienés.

111 Nepamirskite, kad broliy sesery ginéai yra natdrali raidos dalis. Bikite
realistiski ir nesitikékite namy be gincy ar laikiny nesutarimy. Nesiskyskite
vaiky akivaizdoje, kad jie nuolatos pesasi, nes jie gali pradéti elgtis taip, kad
jgyvendinty jasy ldkescius.
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UZmigimo sunkumai

Daugelis darzelinuky tévy prisipazins, kad tai labai pazjstama situacija. 40-60 proc.
vaiky nenori eiti miegoti ir iSvysto strategijas, kaip nakties miego laikg atidéti. Kodél?
Vieneriy - dvejy mety vaikai gali atsisakyti eiti miegoti, nes bijo atsiskirti nuo tévy ir
bijo, kad tévams kas nors blogo atsitiks. Darzelinukai bijo vaiduokliy ir pabaisy,
besislepianciy po lova. Sediameciai-septynmeciai bijo eiti miegoti dél garsy uz lango,
dél nerimo, kad kas nors jsilaus j namus ar kad kils gaisras ir panasiai.

Kartais vaikai negali uzmigti dél per daug jspidZiy dienos metu arba dél to, kad jie
iSsimiegojo dienos metu ir dabar paprasciausiai néra pavarge.

K3 daryti:

11l Nustatykite pastovy miego laika:

Nutarkite, kada vaikai turi eiti miegoti, atsizvelgdami j jy amZiy ir poreikius. Praneskite
tg laikg vaikui ir jei jis yra per mazas pazinti laikrodj, pasinaudokite piesSiniu ar kitomis
priemonémis (pvz., eisi miegoti, kai pasibaigia filmuko “Kempiniukas” serija). Nuosekliai
laikykités nustatyto laiko ir nepasiduokite vaiky bandymames jj pakeisti. Aisku, pasitaikys
iSskirtinés progos, kai miegoti teks eiti véliau, bet tai turéty bati tik retos taisyklés
iSimtys. Be to, jsitikinkite, kad vaiko miego laikas tikrai atitinka jo individualius
poreikius, nes kai kuriems vaikams reikia maZiau miego nei kitiems ir j tai reikia
atsizvelgti planuojant dienos ir nakties miego laika.

1! Taikykite dienos gale ,nusiraminimo* rituala:

Mazdaug valandg prie$ einant miegoti sustabdykite bet kokias aktyvuojancias veiklas,
neduokite vaikams tonizuojanciy gérimy. Susikurkite ritualus, kuriuos atliksite kiekvieng
vakarg. Tai gali bati maudymasis, ramus Zaidimas, lengvi uzkandziai, pokalbis ar knygos
skaitymas. Tai vaikus veikia raminanciai ir sumaZzina atsiskyrimo nerima.

111 perspékite vaikus i§ anksto:
Priminkite apie laikg miegoti likus deSimciai-penkiolikai minuciy iki numatyto laiko.
Leiskite vaikui uzbaigti pradétg veikla.

1 i3likite tvirtas ir ignoruokite protestus:

Atlike visus ritualus, uztikrinkite vaikg, kad tai jusy paskutinis labos nakties
palinkéjimas ir jus Zinote, kad jis/ji gali uZmigti savo kambaryje. Ignoruokite
kvietimus sugrjzti j kambarj ar verkslenimus (iSskyrus atvejus, kai vaikas serga).
PradZioje protestas gali testis nuo 5 minuciy iki valandos, bet palaipsniui jie
trumpéja. Nereikalaukite, kad vaikas uzmigty i$ karto, bet patarkite, k3 jis gali daryti
iki uzmiega (pvz.: klausytis tylios muzikos, pagalvoti apie kg nors, pasipasakoti ar
pasvajoti). Daugumai vaiky prireikia iki pusvalandzio, kad uZmigty, todél svarbu
juos iSmokyti uzimti save.

n Reguliaris ,patikrinimai“:

Jei vaikas nuolatos kviecia jus j kambarj, galite pazadéti jam, kad uzeisite kas
penkias ar deSimt minuciy, jei jis nustos jus Saukes. Dauguma vaiky bina uzmige
jau per antrg “patikrinima”, bet jlsy paZzadas nuramina juos ir apsaugo nuo pykcio
ir nusivylimo.

11l Naktineé Svieselé ir ,specialts” daiktai (pliusinis meskiukas, minksta antklodé):
MinkStas Zaislas, “speciali” antklodé suteikia vaikui saugumo jausmga einant
miegoti. Naktiné Svieselé gali padéti, jei vaikas kencia nuo tamsos baimés.
Nesibaiminkite, kad vaikai pripras prie Siy dalyky. Tai daZniausiai yra praeinantis
raidos etapas.

111 sudarykite paskatinimy programa:
Galite naudoti paskatinimus uz tai, kad vaikas laiku nuéjo j lova, uz tai kad uzmigo ir
nekélé triukSmo savo kambaryje ir pan.

111 sugrazinkite vaika j jo/-s kambari:

Jeigu jlsy vaikas iSeina iS savo kambario, sugrazZinkite jj ten nedelsiant be ypatingy
moralizavimy. Galima naudoti du drausminimo bddus. DarzZelinukams
veiksmingesnis yra pertraukélés taikymas, o mokyklinio amZziaus vaikams - bidas,
kai sekancios dienos miego laikas paankstéja tiek minuciy, kiek vaikas praleido ne
savo kambaryje Signakt.

Parengta pagal Paramos vaikams centro medziagq
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