VILNIAUS LOPSELIS - DARZELIS ,,GLUOSNIS*

TVIRTINU:
Direktoré
Jolita IvaskeviCiené

SAVAITES VALGIARASTIS

1 savaité

PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Pirmadienis -Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis -Virti varskéciai
(tausojantis) (augalinis) (tausojantis)
-Pieniska kukuriizy kosé -Pilno griido ruginé duona -Natiiralus jogurtas 2,5%
su uogomis (tausojantis) -Natﬁrah_ls kalakl'ltiel.los maltinukas su tarkuotomis | -Uogos
-Batonas su sviestu Sezoniniy morkqmls (tausolan.tls) _ -Nesaldinta arbatzoliy
(82%) -Bulviy kos¢ (tausojantis) arbata

-Nesaldinta vaisiné
arbata

vaisiy lekstele -Raudonguziy koptisty salotos su pupelémis,

burokéliais ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)

-Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

Antradienis

-Pieniska mieZiniy
kruopy kos¢é su uogomis
(tausojantis) (augalinis)
-Batonas pilno griiddo
-Nesaldinta vaisiné
arbata

-Bars¢iy sriuba su grietine (augalinis) -Spelta milty blyneliai su

-Juoda duona su saulégrazomis cukinijomis

-Troskinta jautiena su grietinés padazu -Natiiralus jogurtas 2,5%
Sezoniniy (tausojantis) -Kefyras 2.5%

vaisiy lékstelé | -Virti lgsiai (tausojantis) (augalinis)

-Marinuoti agurkai

-Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

Trediadienis

-Kuskuso kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis)
-Batonas su sviestu
(82%) ir fermentiniu
striu (45%)
-Nesaldinta arbatzoliy
arbata

Ketvirtadienis

-Omletas su fermentiniu
striu (tausojantis)

-Viso grido ruginé
duona

-Pjaustyti pomidorai
-Zirneliai (konservuoti)
-Nesaldinta arbatzoliy
arbata

-Zirniy sriuba su morkomis ir svogiinais -Varskés ir ryziy apkepas
(tausojantis) (augalinis) (tausojantis)
-Pilno griido ruginé duona -Uogos
Sezoniniy -Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas -Juodos duonos (su
vaisiy lékstelé | viStienos maltinukas (tausojantis) saulégrazomis) sumustinis
-Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) su virta vistienos filé,
-Morkos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi pomidorais (tausojantis)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy -Nesaldinta vaisiné arbata
gabaliukais arba zalumynais)
-Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) -Grikiy ir spelta milty
-Viso griido ruginé duona blynai su bananais
-Karaliski balandéliai su kiauliena (tausojantis) -Uogos
. -Bulviy kosé (tausojantis) -Natiiralus jogurtas 2,5%
Sezoniniy -Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rii$iy darzovés) -Pienas 2,5%

vaisiy lekstele -Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy

gabaliukais arba Zalumynais)

Penktadienis

-Brinkinti grikiai
(tausojantis) (augalinis)
-Pienas 2,5%

-Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) -Pieniska makarony sriuba
-Viso grudo ruginé duona (tausojantis)
-Orkaiteje kepti menkiy filé paplotéliai, praturtinti | -Pilno griido ruginés
kvieciy sélenomis (tausojantis) duonos sumustinis su
Sezoniniy -Virtos perlinés kruopos (tausojantis) virtais kiauSiniais ir agurku
vaisiy lékstelé | -Kopitisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir | -Nesaldinta Zoleliy arbata

Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)
-Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisiy darzovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy
gabaliukais arba zalumynais)




VILNIAUS LOPSELIS - DARZELIS ,,GLUOSNIS*

SAVAITES VALGIARASTIS

2 savaiteé

TVIRTINU:
Direktoré
Jolita IvaskeviCiené

PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS VAKARIENE
Pirmadienis -Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) -Virti makaronai
-Pilno grido ruginé duona (tausojantis) (augalinis)
-Penkiy kruopy (kviegiy, -Vistiena, troSkinta su grietinéle ir darzoveémis -Troskintos maltos

rugiy, mieziy, grikiy,
zirniy ar kt.) kosé su
saulégrazomis
(tausojantis)
-Varskés stris 13%
-Uogos

-Pienas 2,5%

(morkomis, cukinijomis, Sparaginémis
Sezoniniy pupelémis) (tausojantis)

vaisiy lekstele | -Virti mieziniai perliukai (tausojantis)

-Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusiy darzovés)

-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy

gabaliukais arba zalumynais)

jautienos padazas
(tausojantis)

-Troskintos darZovés
(tausojantis) (augalinis)
-Nesaldinta vaisiné arbata

Antradienis

-Aviziniy kruopy kosé
paskaninta sviesto
gabaléliu, braskémis
(tausojantis)
-Nesaldinta arbatzoliy
arbata

-Darzoviy sriuba (Ziediniy kopiisty, brokoliy,
zirneliy, papriky) su makaronais (tausojantis)
(augalinis)

-Pilno griido ruginé duona

-Orkaitéje kepti kiaulienos — jautienos kukuliai
(tausojantis)

-Avinzirniy troskinys (tausojantis) (augalinis)
-Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy
gabaliukais arba zalumynais)

Sezoniniy
vaisiy lékstelé

-Lietiniai blynai su varske
-Natiralus jogurtas 2,5%
-Pienas 2,5%

Treciadienis

-Pieniska many kruopy
kosé su vysniomis (be
kauliuky) (tausojantis)
-Varskés siiris 19%
-Nesaldinta Zoleliy
arbata

-Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)
-Viso griido ruginé duona

-(Lops.) Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis)

-(Darz.) Kiaulienos guliasas

-Virti makaronai (tausojantis)

-Baltaguziy kopisty salotos su saldZiosiomis
paprikomis (augalinis)

-Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy darzovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy
gabaliukais arba zZalumynais)

Sezoniniy
vaisiy 1ékstelé

-Bulviy kosé (tausojantis)
-Pienas 2,5%

Ketvirtadienis

-Pieniska ryziy kosé
paskaninta gabaléliu
sviesto (82%) ir
uogomis (tausojantis)
-Nesaldinta arbatzoliy
arbata

-Bar$¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis)
(augalinis)

-Juoda duona su saulégrazomis

-Orkaitéje keptas kalakutienos maltinukas
(tausojantis)

-Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis)
-Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis)
-Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy
gabaliukais arba zalumynais)

Sezoniniy
vaisiy lékstelé

-Mieliniai blynai su
bananais ir trintais
obuoliais

-Natiralus jogurtas 2,5%
-RyzZiy traputis
-Nesaldinta vaisiné arbata

Penktadienis

-Virti kiauSiniai
-Virtos grikiy kruopos
(tausojantis) (augalinis)
-Zirneliai (konservuoti)
-Nesaldinta vaisiné
arbata

-Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis)

-Viso grido ruginé duona

-Juriniy lydeky filé maltiniai (tausojantis)
Sezoniniy -Bulviy kosé (tausojantis)

vaisiy lékstelé | -Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo

alyvuogiy aliejumi

-Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés)

-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy

gabaliukais arba zalumynais)

-Varskés ir morky apkepas
(tausojantis)

-Natiralus jogurtas 2,5%
-Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su sviestu
(82%), fermentiniu striu
(45%), pomidorais ir
agurkais (tausojantis)
-Nesaldinta Ciobreliy arbata




VILNIAUS LOPSELIS - DARZELIS ,,GLUOSNIS*

TVIRTINU:
Direktoré
Jolita IvaskeviCiené

SAVAITES VALGIARASTIS

3 savaiteé

PUSRYCIAI PRIESPIECIAIL PIETUS VAKARIENE
Pirmadienis -Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) -Spelta milty sklindZiai su
-Pilno grido ruginé duona obuoliais
-Sory kruopy kosé Sezoniniy -Plovqs su kal?ku'glena (ta_us.OJantls) -Natiiralus jogurtas 3,5%
(tausojantis) -Rauginti kopustai (augalinis) -Uogos

-Batonas su sviestu ir
fermentiniu striu
-Nesaldinta vaisiné
arbata

vaisiy lekstelé -Svieziy darZzoviy rinkinukas (3 rasiy darzovés) -Pienas 2,5%
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy

gabaliukais arba zalumynais)

Antradienis

-Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis)
-Viso grudo ruginés
duonos sumustinis su
tepamu siireliu,
pomidorais ir agurkais

-Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) -Pilno griido makaronai su
-Pilno griido ruginé duona fermentiniu stiriu (45%)
-Orkaitéje keptos paukstienos §launelés (tausojantis)
. (tausojantis) -Varskes suris 13%
.Se.zor}mvlq . | -Bulviy kosé (tausojantis) -Nesaldinta arbatzoliy
vaisiy Iekstele -Ziediniy kopisty ir pomidory salotos su $alto arbata

spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)
-Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rtusiy darzovés)

-Nesaldinta kmyny -Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy

arbata gabaliukais arba zalumynais)

Treciadienis -Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) -Varskés spygliukai
-Viso grudo ruginé duona (tausojantis)

-Omletas su avizy -Orkaitéje kepti kiaulienos maltiniai (netikras -Natiiralus jogurtas 2,5%

sélenomis ir Zalumynais S . ,»zuikis*) (tausojantis) -Grikiy trapuéiai

(tausojantis) czonminiy -Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) -Nesaldinta vaisin¢ arbata

-Juoda duona su
saulégrazomis
-Pjaustyti pomidorai
-Nesaldinta méty arbata

vaisiy Iekstele | peyijng kopisty ir pomidory salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)
-Svieziy darzoviy rinkinukas (3 risiy darzovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy
gabaliukais arba zalumynais)

Ketvirtadienis -Spinaty sriuba (tausojantis) -Orkaitéje keptos bulvés su
-Grietiné 12 proc. fermentiniu stiriu (45%)

-Aviziniy kruopy kosé -Pilno grido ruginé duona (tausojantis)

su trintomis uogomis Sezonini -Kapotos vistienos kepsniukai -Burokéliy salotos su

o u ) o o - R

(tausojantis) vaisiy lekgtelé -Virtos grlklvq kruopos (tauSOJantls) .(aug.al.mls). zaliaisiais Zirneliais ir

-Nesaldinta vaisiné -Morkos su salto spaudimo alyvuogiy aliejumi nerafinuotu alyvuogiy

arbata -Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rii§iy darzovés) | aliejumi (augalinis)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy -Nesaldinta arbatzoliy
gabaliukais arba zZalumynais) arbata

Penktadienis -Trinta darZoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, -Orkaitéje kepti varskéciai
zirneliy, papriky) sriuba (tausojantis) (augalinis) | (tausojantis)

-Pieniska kvietiniy -Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai -Uogos

kruopy kosé pagardinta (tausojantis) -Juoda duona su

gabaléliu sviesto Sezoniniy -Virti ryziai su kariu (tausojantis) (augalinis) saulégrazomis ir sviestu

(tausojantis) vaisiy lekstelé | -Svieziy darzoviy (papriky, agurky, pomidory, (82%)

-Nesaldinta vaisiné svogtiny) salotos su Salto spaudimo alyvuogiy -Nesaldinta arbatzoliy

arbata aliejaus uzpilu (augalinis) arbata

-Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusiy)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy
gabaliukais arba Zalumynais)




