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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,GLUOSNIS%
VAIKU SMURTO IR PATYCIU PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS PROGRAMA
IR PRIEMONIU PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

PatyCiy ir smurto problema aktuali visame pasaulyje. Mokslininkai ir praktikai
nagrinéja patyCiy ir smurto atsiradimo priezastis ir iesko, kaip iSvengti patyCiy ir smurto,
analizuoja jy jtakg asmenybés raidai ir sveikatai.

Europos Tarybos Ministry Komitetas 2006 m. parengé rekomendacijas dél
pozityvaus vaiky aukléjimo strategijos (R(2006)19), kuriose pabréziama biitinyb¢é imtis visy
priemoniy visose institucijose pozityviam vaiky aukléjimui remti, nacionaliniu lygiu skatinti
vykdyti pozityvios tévystés jgiidziy ugdymo programas.

Si problema aktuali ir Lietuvoje. Valstybingje $vietimo 2013—2022 mety strategijoje
numatyta padidinti patyCiy ir smurto nepatirian¢iy vaiky dalj nuo 30 iki 70 proc. ir pasiekti, kad
biity jgyvendinamos prevencinés programos.

Vaiky patyCiy ir smurto prevencijos programa skirta ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo vaikams, lopselio-darZelio pedagogams, darbuotojams, ugdytiniy
tévams.

Patycios néra atsitiktinis elgesys — tai yra tyciniai, pasikartojantys veiksmai, kuriy
metu vienas ar keli asmenys kabinéjasi, Zemina, uzgaulioja kitg. Sis elgesys vyksta tiek tarp
vaiky, tiek tarp suaugusiyjy.

Patycios — tai:
zodinis priekabiavimas:

e prasivardZiavimas,
e gasdinimas,
e pasaipios replikos apie Zmogaus kiing, religija, tautybe, negalia, iSvaizda,
e Zeminantys ar skaudinantys uzrasai apie vaika,
e vaikg skaudinanc¢iy Zinuciy siuntinéjimas mobiliaisiais telefonais, elektroniniu pastu;
fizinés priekabes:
pargriovimas,
Ispyrimas ar spardymas,
kumsc¢iavimas,
stumdymas,
rankos uzlauzimas,
spjaudymas,
daikty gadinimas ir atiminéjimas,
drabuZiy gadinimas,
plauky pesiojimas.
netiesioginés priekabés:
e vaiko atstimimas nuo grupés,
e apkalbinéjimas,



e ignoravimas,

e SmeizZimas,

e kaltinimas tuo, ko vaikas nepadaré,

e nebendravimas su vaiku,

e spaudimo darymas,

e neapykantos pries kitg vaikg kurstymas.

Svarbu apibrézti Siuos terminus:

Kaltininkas — asmuo skriaudéjas, kuris siekia demonstruoti jéga.

Auka — asmuo, patyres tiesiogines, netiesiogines ar elektronines patycias.

Stebétojas — asmuo, matantis ir zinantis, kad vyksta paty¢iy veiksmas.

PatycCiy patiria tiek suaugusieji, tiek vaikai, be to, jy biina jvairiose gyvenimo srityse
(vieSajame gyvenime, ziniasklaidoje, darbe ir asmeniniame gyvenime, artimiausioje aplinkoje).

. TEORINIAI PAGRINDAI

Smurtas apibtidinamas jvairiai, ta¢iau visiems apibrézimams bendra tai, kad smurtas
yra zalojantis, kenksmingas bei sagmoningas veiksmas, kuriuo, naudojant savo galig, sickiama
ka nors jskaudinti (Kairiené, S¢erbakova, 2008). Smurtas — tai jsiverzimas j kito zmogaus
emocing, psichologing ir fizing erdve.

Smurtas pries§ vaikus apibiidinamas kaip grubi prievarta, késinimasis } vaiko fizing,
psichinge ir lytine nelie¢iamybe, sutrikdant jo sveikatg, atimant gyvybe ar grasinant tai padaryti
arba Kitaip vaika traumuojant, jj jbauginant, i§ jo pasityCiojant, paniekinant, pazeminant.
Skiriamos keturios smurto rasys: fizinis, emocinis arba psichologinis, seksualinis, ekonominis
(Dapsys, Sakalauskas, 2005).

Pasaulio sveikatos organizacija fizin] smurtg prie§ vaikus apibiidina kaip veiksmus,
kurie sukelia fakting ar potencialig zalg asmens sveikatai, sgveikos ar jos nebuvimo metu.
Emocinis smurtas — tai ne fizinio kontakto veiksmai, kurie sukelia Zalg ar sudaro sglygas sukelti
zalg psichikos sveikatai ir psichosocialinei raidai. Emocinj smurtg sunku pastebéti - skirtingai
negu fizinis smurtas, jis nepalieka iSoriniy pozymiy (1Gziy, mélyniy ir t.t.), taciau zaloja asmens
dvasinj pasaul;.

IvairQis autoriai pateikia skirtingus Sio reiskinio apibrézimus. Emocinis smurtas —
nuvertinimo, menkinimo, zeminimo, grasinimo, gasdinimo, atskyrimo, kvailinimo ar kitokie ne
fizinio kontakto prieSiSkos elgsenos modeliai, jud¢jimo laisvg ribojantys veiksmai, sukeliantys
ar sudarantys sglygas sukelti Zalg vaiko fizinei, emocinei, psichinei, dvasinei, moralinei,
socialinei sveikatai ir vystymuisi. Sie veiksmai yra samoningai atliekami asmens, turindio
tiesioging valdZia, galig vaiko atZzvilgiu ar vaiko pasitikéjima (Karmaza ir kt., 2007). Emocinis
smurtas gali bti ir socialiné izoliacija, terorizavimas, ignoravimas (Blazys, 2001).

Viena i§ emocinio (psichologinio) smurto raiskos formy yra paty¢ios. Jos apima
labai platy smurtinio elgesio spektrg. PatyCiy (ty¢iojimosi) terminu apibréziamos lengvesnio
fizinio ar emocinio (psichologinio) smurto formos, tafiau jos yra ne maziau zalingos negu
sunkios smurto formos: sumusimas, i$zaginimas, grasinimas nuzudyti ir pan. PatyCios labai
daznos ne tik Lietuvos mokyklose, bet ir suaugusiyjy kolektyvuose (studentai, bendradarbiai ar
kitokiy kolektyvy nariai daznai randa zmogy, kuris yra nepritampantis prie kity ir i$ jo slapta
arba vieSai tyCiojasi). Nuolatinis priekabiavimas, pravardziavimas, Zéminimas visuomen¢je yra
daug daznesni negu sunkios ir ziaurios smurto formos (Karmaza ir kt., 2007).
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I11. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Programos tikslas — ugdant pozityvius vaiky bendravimo ir problemy sprendimy
gebé¢jimus, uzkirsti kelig priekabiavimui ir paty¢ioms, gerinant bendrg emocine vaiko savijauta
ir skatinant pagarbius ir draugiskus vaiky tarpusavio ir vaiky bei suaugusiyjy santykius.

Programos uzdaviniai:

e uzkirsti kelig smurtui ir paty¢ioms lopselyje-darzelyje ir jo teritorijoje, organizuoti,
igyvendinti ir tobulinti Smurto prevencijos priemones;

e kurti saugia ir draugiska aplinka;

e taikant edukacine veiklg, mokyti vaikus, kaip galima spresti iskilusius klausimus,
problemas;

o siekti geresniy tarpusavio santykiy darzelyje;

e kurti lopSelyje-darzelyje pasitik¢jimo atmosfera, kad vaikai galéty papasakoti apie
patiriama skriaudg ar patycias;

e formuoti saugios elgsenos jgidzius, reikalingus teisingiems sprendimams,
atsizvelgiant j jvairias socialines situacijas ir aplinka;

e stiprinti vaiky savigarbg ir pasitikéjimg savimi,

o suteikti tinkamus, vaiky amziaus tarpsnj atitinkancius, patarimus ir parama.

Pagrindiniai smurto ir paty¢iy prevencijos strategijos principai:

e Vvisiems lopSelio-darzelio bendruomenés nariams turi biiti zinoma, koks elgesys
laikomas patyCiomis;

o lopselis-darzelis rimtai reaguoja i vykstancias patycias. Tai reiskia, kad reaguojama j
kiekviena kita zmogy zeminancio elgesio apraiska — zZodines, fizines, netiesiogines patycias;

e VvykstanCios patyCios yra sustabdomos — tai yra visos mokyklos bendruomenes
pareiga: tévy, pedagogy, darbuotojy, administracijos;

e svarbu, kad kiekvienas lopSelio-darzelio bendruomenés narys pastebéty vykstancias
patyCias ir stengtysi jas sustabdyti: pedagogai ar kiti suaugusieji tiesiogiai jsikiSty j vykstancias
patycias ir jas sustabdyty, vaikai pakviesty suaugusjjj, kuris galéty patycias sustabdyti;

e Smurto ir patyCiy programa vykdoma visose grupése. Kiekvienas grupés mokytojas
planuoja renginj ar veiklg, susijusig su smurto ir paty¢iy prevencija.

Lopselio-darZelio ugdytiniai dalyvaus organizuojamose miesto renginiuose.

IV. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

Situacijos analizé, poreikiy iSaiSkinimas.

Padéties vertinimas ir analizé. Prie§ pradedant organizuoti paty¢iy prevencijos veiklas,
rekomenduojama atlikti tyrimg ir atsakyti j Siuos klausimus: kaip daznai vyksta patyc¢ios?
Kokios jy formos? Kur jos vyksta? Kaip vaikai ir suaugusieji reaguoja | patycCias?
Rekomenduojama vertinimg atlikti reguliariai, tuo pa¢iu metu pavasarj, nes biitent tada vaiky
santykiai yra susiklostg¢ ir galima pamatyti visa jy spektra.

Esamos situacijos jvertinimas: mokyklos vaiko gerovés komisija, vadovaudamasi
mokyklos veiklos kokybei jsivertinti ir tobulinti skirtais instrumentais ar kitais pasirinktais
biidais (apklausa, stebéjimu, pokalbiais ar kt.), reguliariai renka informacija apie mokymo(si)
aplinkos sauguma, mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius ir identifikuoja aktualias
problemas.

Programos jgyvendinimas — programa integruojama | ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo grupiy veiklas pagal bendrgsias programas, lopselio-darzelio veiklos
plana, bendravimo valandéles, projektine veikla, organizuojamus renginius. lkimokykliniy ir
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prieSmokykliniy grupiy pedagogai veiklos plane pazymi apie atitinkamos temos
pateikima auklétiniams.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas. Nuosekliai ir reguliariai ugdomi vaiky
saves pazinimo, empatijos, problemy ir konflikty sprendimo, pyk¢io valdymo, streso jveikos,
bendravimo ir bendradarbiavimo, kiti socialiniai jgudziai. Ugdytiniy socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymas gali buti vykdomas integruojant i dalyko(-y) ugdymo turinj,
jgyvendinant prevencines programas, kitu pasirinktu biidu.

Lopselyje-darzelyje susitariama dél elgesio taisykliy (normy), kuriose aiskiai
reglamentuojamas tiek pozityvus/laukiamas, tiek neleistinas/nepageidaujamas ugdytiniy
elgesys, numatoma vaiky skatinimo, motyvavimo uz pozityvy elgesj priemongs ir budai, jie yra
zinomi ir suprantami visiems lopSelio-darzelio bendruomenés nariams, jais vadovaujasi
kiekvienas lopselio-darzelio darbuotojas, siekdamas atpazinti ir pastiprinti pozityvy vaiky ir
suaugusiyjy elges;j.

Lopselis-darzelis puoseléja pozityvias vertybes ir bendruomeniSskumg (mandaguma,
paslauguma, ripinimasi kitais, pagarba, pasitikéjima, solidaruma, lygiateisiSkuma ir kt.), kurias
atitinka visy lopSelio-darzelio darbuotojy elgesys ir veikla.

Priezitirg atlicka lopSelio-darzelio vaiko gerovés komisija; koordinuoja direktoriaus
pavaduotojas ugdymui, atsakingi visi lopSelio-darzelio darbuotojai.

Kiekvienais metais sausio ménesj Vaiko gerovés komisija aptaria ir pateikia
bendruomenés susirinkime informacijg apie Programos priemoniy jgyvendinimo rezultatus
(ataskaita).

V. PRIEMONIU PLANAS

Tinkamy prevencijos ir intervencijos priemoniy (taip pat ir prevenciniy programy
jgyvendinimo) mikroklimatui gerinti numatomos prevencijos ir intervencijos priemonés (toliau
— Priemonés), siekiant spresti identifikuotas problemas, maZinti su jomis susijusius rizikos
veiksnius ir didinti apsauginiy veiksniy jtakg, paskirstomos:

Vaiky ugdymas, mokymas
Priemonés pavadinimas Data Atsakingas
Tarptautinés  programos  ,,Zipio  draugai® | Per mokslo metus PrieSmokyklinio
jgyvendinimas prieSmokyklinio ugdymo grupéje ugdymo pedagogas
Prevenciniai uzsiémimai vaikams Pagal susitarima Psichologas
(konflikty valdymas, problemy sprendimas, Grupiy mokytojai
saves pazinimo uzsiémimai)
Akcija ,,Savaité be patyciy“ 2018-2019 m.m.
kovo, balandzio mén.
Individualiis pokalbiai, grupés valandélés 2018-2019 m.m. Grupiy mokytojai
Filmy perZiiira ir jy aptarimai 2018-2019 m.m. Grupiy mokytojai
Renginys ,,Tolerancijos diena‘“ 2018/2019 m. VGK nariai
lapkri¢io mén.
Akcija ,,Savaité su Sypsena“ 2019 m. spalio mén. VGK nariai
Draugystés ménuo 2018 m. geguzés mén. | VGK nariai
Plakaty pieSimas ,,Smurtui ir paty¢ioms STOP* | 2019 m. kovo mén. VGK nariai
(prieSmokyklinio ugdymo grup¢)
Grupiy valandé¢lés smurto ir patyCiy temomis 1 karta per ménesj Grupiy mokytojai
Dalyvavimas renginiuose (konkursali, Nuolat
olimpiados, popietes, vakaronés, viktorinos,
Sokiai ir kt.)
,Draugystés  Kilimas* — vaikai, pedagogai, | 2019 m. birzelio mén. | Grupiy mokytojai
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téveliai lopSelio-darzelio kieme délioja kilimag i8
Jvairios gamtinés medziagos

Zygis j gamta ,,Gamta — misy namai®

2019 m. birzelio mén.

Grupiy mokytojai,
VGK nariai

Mokytojy ir lopselio-darZelio darbuotojy Svietimas

Priemonés pavadinimas

Data

Atsakingas

Informacijos pedagogams ir lopselio-darzelio
darbuotojams  pateikimas:  lopselio-darzelio
Lomurto ir patyCiy prevencijos programos
pristatymas

2018 m. gruodis —
2019 m. sausis

VGK pirmininkas

Stendo su informacija apie smurtg ir patycias
apiforminimas

2019 m. spalis

Informaciniai lankstinukai 2018-2019 m. m. VGK nariai
Psichologinis konsultavimas 2018-2019 m. m. Psichologas
Teorinis praktinis uzsiémimas 2018 m. gruodis Psichologas

»dpecialisty, dirbanciy su vaikais, emocinio
perdegimo profilaktika“

Pozityvaus lopSelio-darzelio mikroklimato
kiirimas

Nuolat

Lopselio-darzelio
direktorius, taryba

Tévy Svietimas

Priemonés pavadinimas

Data

Atsakingas

Vaiko gerovés komisijos veikla
(metinis planas, ataskaita, tyrimai, apklausos)

2018-2019 m. m.

VGK pirmininkas

Informacijos tévams pateikimas: Pagal poreikj VGK

paskaitos (grupés tévy , bendruomenés

susirinkimo metu)

Individualis pokalbiai Per metus Grupiy mokytojai,
VGK

Psichologo konsultavimas Pagal poreikij VGK

Tévy konsultavimas, informavimas, patyciy ir Per metus Grupiy mokytojai,

smurto prevencijos: VGK

,,Vaiko teis¢ | pagarba®,

,»Mano saugaus elgesio taisyklés®,

»Auk sveikas, mazyli®,

,Bendravimo ir bendradarbiavimo svarba ugdant

vaikg®,

,,Kuo uzimti vaikg namuose*,

,»Kas yra patycios?*,

,Konfliktai ir jy sprendimo budai®,

,Bausmé ir paskatinimas*

Grupiy tévy susirinkimai Pagal poreikj Administracija,
Grupiy mokytojai

Tévy aktyvumo skatinimas: skatinamas tévy Nuolat Lopselio-darzelio

dalyvavimas kuriant saugia mokymo(si) aplinka direktorius

lopselyje-darzelyje
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V. PROGRAMOS VEIKSMINGUMAS

Priemoniy jgyvendinimas: jstaigos darbuotojai pagal paskirstytas atsakomybes
jgyvendina numatytas Priemones. Priemoniy jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus
pavaduotojas ugdymui.

Priemoniy veiksmingumo vertinimas: analizuojami pasiekti rezultatai, sékmés
veiksniai ir trukdziai, numatomos galimybés tobulinti Priemones.

Paty¢iy ir smurto prevencijos programa yra veiksminga, jei:

e | prevencijos procesg yra jsitrauke visi — vaikai, personalas, tévai ir bendruomené,
palaikomos visg lopselj-darzelj apimancios iniciatyvos, organizuojamos grupés Vveiklos
ir individuali intervencija;

e lopselio-darzelio vadovas siekia sisteminiy poky¢iy,;

e skiriama démesio nuosekliam socialiniy emociniy geb&jimy ugdymui, jtraukiant visus
mokyklos bendruomenés narius: padedama vaikams ir suaugusiesiems iSmokti valdyti
emocijas, dirbti bendradarbiaujant, spresti problemas ir priimti atsakingus sprendimus;

e grupiy mokytojai geba kurti riipestingg, tarpusavio santykius puoseléjancia aplinkg ir
randa laiko pokalbiui sunkiomis temomis - tokiomis kaip paty¢ios;

e skiriama laiko iStirti esamg paty¢iy situacija. Atsizvelgiant j lopSelio-darzelio poreikius,
sudaromas priemoniy planas;

e , PatyCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo grupé® riipinasi lopselio-darzelio Klimatu
ir uztikrina, kad kiekvienas biity iSgirstas (mokiniai, pedagogai, techninis personalas,
tévai ir kt.) ir kiekvienam biity atstovaujama;

e bendruomenéje susitariama dél patyCiy apibrézimo, nustatomos elgesio normos, nuolat
stebima, kaip jy laikomasi, ir reaguojama (jei jos pazeidziamos). Skatinama elgtis
tinkamai ir laikytis taisykliy;

e pasiripinama kokybiska patyCiy prevencijos mokymy medZiaga ir Saltiniais, skirtais
emociniams socialiniams gebéjimams ugdyti. Mokomas visas personalas ir jtraukiami
visi mokyklos bendruomenés nariai;

e | jvairias veiklas integruojamos temos ir diskusijos S$iais klausimais: tolerancija,
empatiskumas, gebéjimas spresti problemas ir pasirinkti tinkamus sprendimus,
psichologiskai ir fiziskai sveiky santykiy palaikymas — visa tai, kas svarbu vaiko
emociniam socialiniam vystymuisi.

e dirbama ne tik su vaikais, bet ir su tévais, Seimomis ir bendruomene, kad visi suvokty ir
gebéty priimti rasinius, religinius, kultiirinius skirtumus;

e pasirenkamos mokyklai tinkanCios tyrimais gristos programos ir jos tiksliai
jgyvendinamos;

e pripazjstama, kad patycios visus vaikus veikia neigiamai. Rengiami stebétojai, gebantys
tinkamai reaguoti ] kiekvieng patycCiy atvejj.
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