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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Gluosnis* Sveikatos stiprinimo programa ,,AS sportuoju ir zaidziu, prisijungt tave kvieciu* 2021-2025 metams
(toliau — programa), sudaryta atsizvelgiant j jstaigos Strateginj plang, jstaigos Ikimokyklinio ugdymo programg, meting veiklos programa,
bendruomenés poreikius. Sveikatos stiprinimo programa 2021-2025 metams nustato tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones
uzdaviniams jgyvendinti. Programos tikslas — formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, jtraukiant visg darZelio bendruomeng j sveikatai
palankios aplinkos bei sveikatos stiprinimo sistemos darzelyje kiirima.

Programa parengta vadovaujantis:

1. Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665.

2. Lopselio-darzelio ,,Gluosnis* 2018-2022 Strateginiu planu, patvirtintu 2018 m. spalio mén. 12 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-88,
Ikimokyklinio ugdymo programa, patvirtinta 2017 m. rugpjtcio 29 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-81.

Programos vykdytojai: Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Gluosnis* mokytojai bei darZelio specialistai, ugdytiniai bei jy tévai, visa darzelio
bendruomené, Kiti ugdymo procese dalyvaujantys partneriai.

1. SITUACIJOS ANALIZE

Vaikai - labiausiai pazeidziama visuomenés dalis. Uz vaiky sveikatg yra atsakingi tévai, pedagogai bei visuomené. Geriausiy sveikatos
ugdymo rezultaty pasiekiama tada, kai daugiau démesio Siam ugdymui skiriama nuo darzelio, véliau uZ tai atsakinga mokykla, o visuomet riipinasi
Seima ir visuomene.

Istaigoje ugdymas organizuojamas Siejant jvairius metodus, padedancius uztikrinti individualius kiekvieno vaiko poreikius bei integruoti
Ji pagrindinius vaiko sveikatos vystymosi aspektus (socialinj, fizinj, emocinj, paZintinj).

Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Gluosnis* yra valstybiné dieninio tipo, bendrosios paskirties jstaiga, kurioje veikia 9 grupés: 2—ankstyvojo
ugdymo grupés (2-3 m.); 4— ikimokyklinio amziaus grupés (3-6 m.); 2— prieSmokyklinio amziaus grupés (6-7 m.) ir 1- misraus amziaus grupé (4-
7 m.). Grupés suformuotos pagal vaiky amziy, vadovaujantis higienos normomis.

Ypatingas ir i8skirtinis démesys lopSelyje-darzelyje skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvumga skatinancios aplinkos kiirimui,
grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Pagal poreikj ir galimybes nuolat atnaujinamas ir papildomas sportinis inventorius, Kuriamos naujos
ugdytiniy aktyvumg ir sveikatinimg skatinancios erdves.



Vyksta bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, organizuojant susitikimus, pazintines i§vykas, vykdant bendrus projektus. Pedagogai
kursuose ir seminaruose mokosi sveikos gyvensenos paslapéiy ir nuolat ieSko naujy bidy ir metody vaiky sveikatai stiprinti, renka metoding
medziagg susijusiomis temomis, turtina ugdymo turinj naujomis idéjomis, netradicinémis darbo su vaikais formomis, taiko aktyviuosius ugdymo
metodus.

Sudaryta Vaiko gerovés komisija, teikianti pagalbg vaikams, turintiems specialiuosius poreikius, organizuojamas ir koordinuojamas
prevencinis darbas, kuriama saugi ir palanki vaiko ugdymui(-si) aplinka. Bendruomené sutelkta j paty¢iy problema, organizuojant ,,Veiksmo savaitg
BE PATYCIU*, dalyvauta Respublikiniame sveikata stiprinan¢iy mokykly pozityvios psichosocialinés aplinkos projekte ,,Pasidalinkime
draugyste”. Dalinomés gerosios patirties sklaida Vilniaus 1./d. ,,Riesutélis“ vykusioje konferencijoje ,,Vaiky, turinCiy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, veiklos organizavimo geroji patirtis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje - parengtas stendinis praneSimas. [Istaigoje jrengtas sensorinis
kambarys emocinés geroves uztikrinimui, atsipalaidavimui.

Lopselio-darZelio bendruomené ir Seima yra artimiausia vaiko socialiné aplinka, kurioje pradeda formuotis asmenybé. Dél Sios priezasties,
darzelyje igytos zinios ir geb&jimai padeda suformuoti tinkamus sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo jgiidZius, padésiancius vaikui ateityje.

Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Gluosnis“ sveikatingumo ugdymas ir stiprinimas vyksta Siomis kryptimis:
1. Saugios ir sveikos aplinkos kiirimas;
2. Ekologiniy jgiidziy ugdymas;
3. Fizinis aktyvumas;
4. Sveikas ir subalansuotas maistas.

Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Gluosnis* organizuojamos jvairios veiklos, skatinan¢ios vaiky sveikatai palankios gyvensenos jgtidZius, taip
pat formuojamas pozitiris j sveikatg kaip | fizine, dvasing ir socialing asmens gerove. | savaitines vaiky veiklas yra integruojamos sveikos mitybos,
saugaus elgesio namie ir buityje, asmens higienos ir kitos temos. DarZelis prisijungia ir aktyviai dalyvauja jvairiose akcijose, projektuose, Europos
sporto bei judumo savaitése, minimos jvairios sveikatingumo dienos. Daug démesio skiriama jstaigos emocinio mikroklimato gerinimui, gerai
ugdytiniy psichologinei bei emocinei savijautai. Naujai atvykstanioms Seimoms yra organizuojami tévy susirinkimai, kuriy mety jstaigoje
dirbantys specialistai kalba apie vaiky adaptacija, dienos ritmg, maitinimo organizavima, sveikatos prieziiira.

Tapgs sveikatg stiprinanc¢ia mokykla, Vilniaus lopselis-darzelis ,,Gluosnis® sieks dar aktyviau formuoti sveiko gyvenimo jpro¢ius, skatins
vaiky fizin] aktyvuma, visos bendruomenés tapimg sveika ir aktyvia bendruomene.



SSGG ANALIZE

STIPRYBES

SILPNYBES

1.Vykdomi metiniai sveikatinimo projektai sutelkia visg bendruomeng
numatyty veikly, idéjy igyvendinimui jstaigoje.

2. Aktyvi Vaiko gerovés komisija, kuri padeda spresti jvairias
problemas, taip pat ir susijusias su vaiky sveikata.

3. Sékmingai vykdoma ,,Vaiky patyCiy ir smurto prevencijos ir
intervencijos programa*.

4. | grupiy veikly ugdyma integruojamos civilinés saugos,
prieSgaisrinés saugos ir saugaus eismo valandélés.

5. Vaikai ir mokytojai dalyvauja jvairiuose konkursuose ir
renginiuose, skirtuose sveikam gyvenimo budui propaguoti.

6. Lauko teritorijoje atskiros sporto ir grupiy zaidimo aikstelés atitinka
higienos standartus. Vaiky saugumo uztikrinimui jdiegta korteliy
prag¢jimo sistema, lauko teritorija stebima vaizdo kameromis.

7. Yra jkurtos edukacinés erdvés: Kneipo takas, ekologinis darzas,
lauko bibliotekélé, pastatyta ,,Oranzerija“.

8. Renginiais ir akcijomis minimos jvairios jsimintinos kalendorinés
dienos (Europos sveikos mitybos diena, Europos sporto ir judumo
savaités, pasaulin¢ sveikatos diena ir kitos).

9. Darzelyje dirba specialisty komanda, $iuo metu ja sudaro:
psichologas, soc. pedagogas, logopedas, fizinio lavinimo mokytojas,

dietistas, visuomenés sveikatos priezitiros specialistas.

1. Dalies tévy abejingas pozitiris j uzkrec¢iamy ligy prevencija bei
nenoras gydytis namuose — tai skatina ligy plitima.

2. Kai kuriy mokytojy kompetencijos stoka, integruojant specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢ius vaikus.

3. I8stkiai, su kuriais susiduria mokytojai, bendradarbiaudami su
ugdytiniy, turin¢iy elgesio, emocijy, mokymosi sunkumy, tévais.

4. Epizodiskas tévy dom¢jimasis sveikatos ugdymo klausimais, nenoras

gilintis  galimas sveikatos problemas.




10. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialist¢ kasmet rengia savo
veiklos plang, kuris yra sudedamoji lopselio-darzelio metinio veiklos
plano dalis, dalyvauja planuojant, rengiant ir jgyvendinant veiklas

istaigoje.

GALIMYBES

GRESMES

1. Toliau testi vykdomus sveikatingumo projektus (sporto renginius,
akcijas, veiklas, skirtas jsimintinoms kalendorinéms datoms paminéti,
dalyvavimg jvairiuose respublikiniuose ir miesto renginiuose).

2. Administracijos, mokytojy, specialisty ir tévy glaudus
bendradarbiavimas, sprendziant vaiky adaptacijos, fizinio aktyvumo,
sveikatingumo ugdymo problemas.

3. Atsizvelgiant j jstaigos finansines galimybes, toliau pildyti jkurtas
edukacines erdves naujomis priemonémis. Papildyti ugdymo
priemones ekologiskais, saugiais zaislais, inventoriumi, kuris
tenkinty vaiky pazinimo, saviraiskos ir judéjimo poreikius.

4. Naujy sveikatai palankiy zony lauko zaidimy erdvéje kiirimas.

5. Gilinti mokytojy zinias apie vaiky raidos sutrikimus, autizma,
gebéjima identifikuoti vaiky ugdymosi sunkumus.

6. Labiau iSnaudoti turimas galimybes tenkinti judéjimo poreikj
sporto, muzikos salése, lauko, zaidimy aikstelése.

7. Aktyviau bendradarbiauti su VDU, Pozityvaus ugdymo institutu ir
kity mokykly bendruomenémis, socialiniais partneriais bei

visuomeninémis organizacijomis.

1. Ne visi tévai turés galimybes tenkinti vaiko poreikius aktyviai judéti,
gridintis, sportuoti, sveikai maitintis ir saugiai jaustis.

2. Hiperaktyvis vaikai ne visuomet susitelkia ties komandinémis,
bendradarbiavimg kurianc¢iomis veiklomis.

3. Informaciniy technologijy neigiama jtaka vaiky psichikai, emocinei
ir fizinei sveikatai.

4. Seimose neskatinama sveika gyvensena, vaikams leidziama valgyti

nesveikus produktus.




Vilniaus lopSelyje - darzZelyje ,,Gluosnis*“ vykusios sveikatos stiprinimo veiklos:

Veiklos sritis Priemonés Data Dalyviy Atsakingi asmenys
skaicius per
metus
Sveikos Grupiy projekty jgyvendinimas:
gyvensenos »Sveikos mitybos piramideé* 2017 m. 40 Mokytoja R. Andrejeva
formavimas ,,Misy emocijos* 2018 m. 20 Mokytoja R. Piloté
per projektine, | ,,Mitybos piramidé* i§ antriniy zaliavy 2018 m. 20 Mokytoja A. Saliamonaité
tiriamaja »Sveikatos ménuo* 2019 m. 20 Mokytoja J. Auguliene
veikla » L riuk§mas ir tyla* 2019 m. 20 Mokytoja S. Kutkaityté
Atlikti tyrimai:
Adaptacijos tyrimas ,,Vaiky emocinis saugumas 2017-08 90 Psichologé V. Pilipuitiené
Maisto tyrimas ,,Zaidziame maisto vertinimo 2019-11 140
detektyvus* Dietisté V. Gudénaité
Tyrimas ,,Valgiarascio kokybés nustatymas* 2020-04 300
Psichosocialiné Veiklos, skatinancios bendruomeniskumaq, tolerancijq, tarpusavio susitarimq, kultiringg bendravimg
aplinka »Tolerancijos“ dienos minéjimas. Tolerancijos 2017-2019 m. 11 160 Direktoriaus pav.ugdymui, soc.
simbolio pieSimas, medziy puosimas mén. pedagogas, mokytojai

Veiksmo savaité ,,Be patyciy“:
Akcija ,,Draugystés rankytés* 2017-2019 m. kovas 180 Istaigos bendruomené
Akcija “MedZiai Sypsosi”

,Draugystés knygos* kiirimas

Akcija ,,NenuraSau, o palaikau*, skirta palaikyti | 2018-2019 m. kovo 150 Istaigos bendruomené
Zmonéms, sergantiems Dauno sindromu men.

Dalyvavimas Respublikiniame sveikatg 2019 m. lapkricio 80 Logopede 1. BaSkauskaite-
stiprinan¢iy mokykly pozityvios psichosocialinés meén. Boronova, soc.pedagoge D.
aplinkos projekte Griguseviciené, mokytojos

»Pasidalinkime draugyste“

Sventiniai renginiai su vaikais ir Seima:




Rugséjo pirmosios Sventé Kasmet 09-01 180 Direktore J. IvasSkeviciene, dir.
Rudens sveikuoliukai Kasmet 10 mén. pav. ugdymui, mokytojos
Vaiky gynimo diena Kasmet 06-01

Kimochi programos veikla 2019-2020 m.m. 20 Mokytoja R. Katkevi¢iené
Pasaky terapija vaikams 2019-01 40 Psichologé M. Guptor

Ramios veiklos Sensoriniame kambaryje Periodiskai 100-120 | Mokytojos, specialistai
Priemonés emocijy suvokimui - ,,Emocijy 2019-11 160 Logoped¢ 1. Baskauskaité -
matuoklis®, ,,Emocijy medis* Boronova

VGK veikla, Smurto ir paty¢iu prevencijos 2018-2020 m. 200 Direktoriaus pav. ugdymui R.

programa: mokytojy, tévy Svietimas, veiklos ir
renginiai.
Stendiniai praneSimai, lankstinukai

Andrejeva, psichologé M.
Guptor, logopedeé 1.
Baskauskaité-Boronova

Sveikatingumo
ugdymas

I grupiy veikly ugdymq integruotos saugaus

elgesio buityje, prieSgaisrinés saugos ir saugaus eismo valandélés

AKcija ,,Buk matomas“ su Saugumo akademija 2017-12 40 Mokytojos V. Sinkeviciené, R.
Franckeviciiite

Saugaus eismo valandélé “Saugus elgesys 2018 m. 04 mén. 20 Mokytoja R. Piloté

gatveje”

Veikla ,,Mums padeda tarnybos* 2018 m. 10 mén. 20 Mokytojos J. Auguliené, R.
Franckeviciiite, R. Zujevic

UZsiémimai ,,Saugus elgesys su gyviinais* 2017-02 20 Mokytojos R. Andrejeva, R.

2018-04 40 Setkuviené, V. Sinkevitiené
Saugaus eismo pamoka su Amsiumi 2020-10 40 Mokytoja M. Juodiené
Gaisrinés saugos mokymai vaikams ir 2019-11-08 220 Direktoré J. Ivaskeviciené

darbuotojams

I grupiy veikly ugdymq integruotos Gyvenimo jgudziy ugdymo bei Tabako, alkoholio ir kity psichikq Zalojanciy medziagy
naudojimo prevencijos programos

Veikla ,,Kaip riipintis dantukais*

2018 m. 11 mén.

20

Direktoriaus pav.ugdymui R.
Andrejeva, dietisté R.
Chrapovickiené




Rusiavimo svarba kasdien
Veiklos ,,Rasiuoju-galvoju‘

Atlieky mazinimo savaité
Istaigos projektas ,,Grupés simbolis i$ antriniy
zaliavy*

2017-2020 m.
2018-2019 m.

2019 m. lapkricio
meén.

180
60

120

Istaigos bendruomené
Mokytojos M. Juodieng, R.
J. Auguliené

Mokytojai, tévai

Vaiky fizinis aktyvumas jvairiuose sportiniuose uzsiemimuose, renginiuose, isvykose

Sportiné pramoga ,,Aktyvus vaikas* 2017 m. spalis 15 Direktoriaus pav.ugdymui R.
Andrejeva, mokytoja R. Piloté

-Interaktyvios rytinés mankstos grupése Visus metus 180 Mokytojos, fizinio lavinimo

-Kasdieniniai kiino kultiiros uzsiémimai sporto pedagogas

sal¢je

-Aktyvis uzsiémimai lauke, sporto aiksteléje

Veikla ,,Sportuok ir buk sveikas* 2018-02 80 Grupiy mokytojos

Renginys ,,Sportuojame su Seima“ 2018-05 20 Mokytoja R. Piloté

AKkcija ,,Sportuojantis koridorius* - skatinti 2019-02 80 Fizinio lavinimo pedagogas J.

vaiky fizinj aktyvuma nejprastoje aplinkoje, 2020-02 Zavadskis, mokytojos

erdvéje - koridoriuje

»Lietuvos mazyjy Zaidynés“ 2019 40 Fizinio lavinimo pedagogas L.

2020 Velicka, mokytojos A.

Saliamonaité, J. Svirko

Solidarumo bégimas “Gelbékit vaikus” 2020-09-22 140 Fizinio lavinimo pedagogas L.
Velicka, mokytojos A.
Saliamonaité, R. Franckevicitité

Nacionalinis vaiky Zygis ,,Sveikas kaip ridikas* 2020-09-17 50 Direktoriaus pav.ugdymui R.
Sturiené, fizinio lavinimo
pedagogas L. Velicka,
mokytojos

Dalyvavimas respublikiniame projekte Visus metus 180 Direktoriaus pav.ugdymui,

SV W —

integravimas ] kasdienines grupiy veiklas

fizinio lavinimo pedagogas L.
Velicka, mokytojos




Papildomas sportinis ugdymas — biireliai: 2017-2020 m. 60-80 Direktor¢ J. Ivaskeviciené,

KrepSinis socialiniai partneriai

Futbolas

Aerobin¢ gimnastika

Karate

Kneipo takas ,,Pojii¢iy takelis“ — sveikatinimo 2018-2020 m. 180 Direktor¢ J. Ivaskevicieng,

veikla vaikams direktoriaus pav.ugdymui R.
Andrejeva,

ISvykos, ekskursijos 2017-2020 m. 60-80 Direktoré J. IvasSkeviciené,

mokytojai, tévai

Renginiai ir akcijos, minint kalendorines dienas (susijus

ias su sveikatin

gumo ugdymu)

Pasauliné sveikatos diena (04.07)

-Akcija ,,AS bégu™:

,»AS bégu 2017

,»AS bégu 2018

Tarptautiné triukSmo supratimo diena (04.29)
Tarptautiné Sachmaty diena (07.20)
Pasauliné Sirdies diena (09.29)

Europos Sveikos mitybos diena (11.08)
Pasauliné gerumo diena (11.13)

Tarptautiné tolerancijos diena (11.16)

2017-2020 m.

200

Direktoré J. Ivaskeviciené,
specialistai, mokytojai

Dalyvavimas ES ir valstybés remiamose programose ,, Pienas vaikams * ir ,, Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose .
Maitinimo organizavimas pagal sveikos mitybos rekomendacijas

Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky 2017-2020 m. 180 Dietisté V. Gudénaité

ugdymo jstaigose programa

Vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimo programa 2017-2020 m. 180 Dietisté V. Gudénaité
Valgiara$c¢io atnaujinimas ir suderinimas, sveikos 2020 m. 220 Direktore J. Ivaskevicieng,
mitybos pradmeny diegimas dietiste V. Gudénaite

Veiklos: Dir.pav.ugdymui R. Sturiene,
,,Vaistazoliy nauda“ 2020-08 60 dietisté V. Gudénaité, sveikatos




,»Molitigy saldainiai* 2019-10 20 priezitros specialisté O.
,,Gérybiy konservavimas* 2020-09 20 Rakauskiené. Mokytojos J.
,,Kopiisty rauginimas* 2020-10 20 Auguliené, A. Saliamonaitg, R.
Setkuviené
Stendai, informacija apie sveika mityba 2017-2020 m. 200
Sveikatos priezitiros specialisté
O. Rakauskiené
Mokytoju ir 1. Kursai ,,Sveikatai palankiy piety patiekaly 2018-2019 m.m. 40 Direktoré J. IvasSkeviciené,
kity ugdymo gamyba, naujausiy technologijy taikymas ir dir.pav.ugdymui R. Sturieng,
procese patiekimas vaiky valgiaras¢iuose* Mokytojos, dirbancios pagal
dalyvaujanéiy | 2. Seminaras ,,Emocinio intelekto ugdymas ikimokyklinio/priesmokyklinio
asmeny integruojant Kimochis programa‘ ugdymo programg, mokytojy
kvalifikacijos 3. Konferencija ,,Inovatyviis ugdymo metodai ir pad¢jéjai, specialistai
tobulinimas juy taikymas vaiky sveikatos ugdyme*
sveikatos 4. Kursai ,,Sveikatg tausojantys patiekalai vaiky
stiprinimo ir mityboje*
ugdymo 5. Mokymai ,,Zipio draugai‘
klausimais 6. Seminaras "Vaiky adaptacija: kg reikéty zinoti

pedagogams™

7. Seminaras ,,Vaikas, kuris lauzo taisykles:
elgesio priezastys ir korekcijos metodai‘

8. Seminaras ,,Kuino kulttra ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje. Patarimai pradedanciajam
pedagogui‘

9. Konferencija ,,Jgalinancios partnerystés link:
vaiky gerove uztikrinancios strategijos
ankstyvajame amziuje*

10. Mokymai ,,Ikimokyklinio ugdymo jstaigy
mokytojy padéjéjos — ugdymo proceso
dalyvés*




1. Seminaras ,,Lietuvos mazyjy Zaidynés.
Organizavimo ir teis¢javimo metodika“

2. Seminaras ,,Vaiko emocinis intelektas: kaip
zinoti kiek jo yra, ir kaip jj ugdyti?*

3. Seminaras ,,IkKimokyklinio amziaus vaiky
sveikatos ugdymas: zingsnis po zingsnio link
sveikatos kompetencijos*

4. Paskaita ,,Kaip dirbti su specialiyjy poreikiy
vaikais bendrojo ugdymo grup¢je?*

5. Seminaras ,,Padéjéjy vaidmuo
Siuolaikiniame darzelyje*

1. Seminaras ,,Dialogas su vaiko tévais: kaip
susikalbéti ir bendradarbiauti®

2. Seminaras ,,Darzelio dienos ritmo vaiky
veikla ir komunikacija su téveliais*

3. Konferencija ,,Darzelis Siandien: i$$tikiai ir
sprendimai*

4. Mokymai ,,Ikimokykliniy jstaigy auklétojy
padéjéjams — socialines ir didaktines
kompetencijas®

5. Programa ,,Pozityvaus ugdymo teorija ir

praktika“

2019-2020 m.m.

2020 m.

Bendruomenés
Svietimas,
edukacijos

Seminary ciklas ,,Vaiky raidos tarpsniy
kalbos, psichologiniai ir socialiniai aspektai‘

VVSB seminaras tévams ,,Valgymo
sutrikimai‘

Paskaita ,, Tylusis verbalinis smurtas‘

SupaZindinimas su profesijomis:

2017-10

2018-02

2018-11

20

20

30

Direktoriaus pav.ugdymui R.
Andrejeva, mokytoja R. Pilote

VVSB specialistai

Psichologé M. Guptor

Mokytoja R. Piloté




- Lietuvos karys

- Biatlonininkas

- Kikboksininkas — S. Maslobojev
- Muitinés pareigiinas su Sunimi

Seminaras ,,Specialisty, dirbanc¢iy su vaikais,
emocinio perdegimo profilaktika*

Mokymai ,,Pozityvios tévystés jgidziy
mokymas*

Gaisrinés saugos mokymai bendruomenei
Seminaras-praktikumas ,,Visapusiskas
socialinis emocinis ugdymas darzelyje — kelias
1 vaiko gerove™

Paskaita ,,Smurto prevencija“

VVSB mankstos su Kineziterapeute

VVSB renginys ,,Grazi Sypsena“
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Mokytoja S. Tribaité
Mama E. Valiené
Direktoré J. Ivaskeviciené
Psichologé M. Guptor
Psichologé M. Guptor
Direktoré J. Ivaskeviciené
Psichologé M. Guptor
Direktoré J. Ivaskeviciené

Direktoré J. Ivaskevicieng,
direktoriaus pav.ugdymui R.
Andrejeva

Psichologé psichoterapeute Eglé
Seksteliené

VVSB specialisté¢ A. Bal¢itiné

VVSB specialisté 1.
Kirkliauskaité




I11. TIKSLAS, UZDAVINIAI PRIORITETAI

TIKSLAS: Visapusiskas vaiko sveikatos saugojimas ir puoseléjimas, vykdant kryptingg ir sistemingg ugdymo procesa, siekiant fizinés,

psichinés, dvasinés darnos bendruomenéje.
UZDAVINIAL:

1. Sudaryti palankias salygas vaiky fizinei bei psichinei sveikatai stiprinti.
2. Formuoti ugdytiniy nuostatg sveikai gyventi.
3. Sisteminti ir analizuoti Zinias bei patirtj ugdytiniy sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas jstaigos bendruomenéje ir uz jos riby.

4. Plétoti bendradarbiavimg su sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis, kitomis vaiko sveikata ir gerove besiripinan¢iomis institucijomis,

keic¢iantis sveikatos stiprinimo veiklos patirtimi.

PRIORITETAI

. Tiksliniy sveikos gyvensenos ugdymo projekty vykdymas, uztikrinant sglygas jstaigoje ir uz jos riby.
o Fizinio aktyvumo stiprinimas, naujy sveikatingumo ugdymo galimybiy taikymas lauko erdvése.

. Emocinio intelekto stiprinimas vaiky ugdyme.



IV. PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI, VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

TIKSLAS — uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinima.

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

1 uZdavinys. Sukurti ir plétoti sveikatos stiprinimo veiklas jstaigoje

1.1. Sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojancios
grupés sudarymas

Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga 2020
m. rugs€jo 16 d. direktoriaus jsakymu Nr. V- 69
sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti
darbo grupé.

Paskirtas sveikatos ugdymo darbo grupés pirmininkas,
koordinuojantis grupés veikla.

2020 m. rugsejo 16 d.

Direktoré J. Ivaskeviciené,
direktoriaus pav. ugdymui R.
Sturiené, neformaliojo ugdymo
pedagogas fiziniam lavinimui L.
Velicka

1.2. Sveikatos
stiprinimas jtrauktas
1 ikimokyklinio

Parengta sveikatingumo programa ,,AS sportuoju ir
zaidZiu, prisijungt tave kvieciu® 2021-2025 m.

Direktoré J. Ivaskeviciené

ugdymo mokyklos Strateginis veiklos planas 2018-2022 m. 2021-2025 m. Direktoré J. Ivaskeviciené,
veikla. direktoriaus pav. ugdymui
Metinis veiklos planas Kasmet
llgalaikis ir trumpalaikis ugdomosios veiklos 2021-2025 m. Direktoriaus pav. ugdymui
planavimas grupése
Visuomengs sveikatos priezitros specialisto veiklos Kas ménes;j Sveikatos priezitiros specialisté O.
dalis integruota j sveikatos stiprinimo programag Rakauskiené
2 uZdavinys. Gerinti jstaigos sveikatos stiprinimo veikly kokybe
2.2. Vykdomy Sudaryti planuojamy renginiy veiklos plana, numatyti jy 2020-2025 m. Sveikatos stiprinimo veikla
sveikatos stiprinimo | testinumo galimybes. organizuojancios darbo grupés
veikly ir jy rezultaty | Rengti darbo grupés susirinkimus numatytiems Kas ketvirtj pirmininkas
vertinimas renginiams aptarti.




Sukurti ir jgyvendinti sveikatos stiprinimo ir vertinimo Kartg } metus Direktoré J. Ivaskeviciené,
sistemg, parengiant anketas bendruomenei apie dir.pav.ugdymui, sveikatos
sveikatos stiprinimo veikly tikslinguma, tobulinima. stiprinimo darbo grupé

Laukiamas rezultatas — Aktyvi, veikianti komandinio darbo principais, sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti darbo grupé.
Veiksmingas jstaigos sveikatos stiprinimo veiklos planavimas ir jgyvendinimas.
Sveikatos stiprinimo sistemos sukiirimas, leidZiantis suzinoti bendruomenés luikescius apie sveikatos stiprinimg ir saugojima jstaigoje.

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Tikslas - plétoti pasitikéjima ir partneryste, iSrySkinant gerus bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys

luzdavinys. Kurti psichologiskai palankig aplinkg jstaigoje, puoseléti gerus bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

2.1. Istaigos Organizuoti bendrus tévy susirinkimus pagal vaiky Kasmet rugpjutj —
bendruomeneés gery amziaus grupes, padedancius adaptuotis naujiems rugseéji ) ) o
) . . L Direktoré J. IvaskevicCiené,

tarpusavio santykiy tévams ir vaikams. ] ;

iiri . dir.pav.ugdymui

firimas ir
puosel¢jimas Organizuoti grupiy tévy susirinkimus, formuojancius Kasmet rugséjj —
bendruomeniSkuma, tolerancija, pasitikéjima vieni spali

kitais.




Organizuoti bendruomeniSkuma skatinancius renginius
(Rugséjo pirmosios Sventé, Mokytojy diena, kultirinés-
pazintinés i1S§vykos, min¢jimai, bendruomenés Sventeés,
kt. renginiai)

Pagal poreikj

Direktoré J. Ivaskeviciené,
dir.pav.ugdymui

Teikti konsultacijas pedagogams, ugdytiniams, tévams
Svietimo pagalbos klausimais. Analizuoti elgesio

Posédziai vyksta
ne reciau kaip

Vaiko gerovés komisijos nariai,

taisykliy pazeidimus, paty€iy, zalingy jprociy ir kity kar.ta[ per 2 pagal poreikj — staigos mokytojai, tévai
o . menesius

pazeidimy atvejus

Parengti metodines rekomendacijas tévams (glob¢jams) Pagal poreikj Psichologé M. Guptor

pozityvios tévystés temomis

2uzdavinys. Sudaryti galimybes bendruomenés nariams dalyvauti sveikatos stiprini

mo programos vykdyme

2.2. Bendruomeneés
nariy dalyvavimas,
vykdant sveikatos
stiprinimo programa

Itraukti jstaigos ,,Sveikuoliuky* kiirybing grupe sveikatg
stiprinanc¢iy veikly vykdymui.

Telkti kitas savivaldos institucijas (grupiy tévy aktyvus,
jstaigos tarybga), jgyvendinant priemones jstaigos
bendruomenés sveikatai palaikyti ir stiprinti.

Pasitelkti socialinius partnerius, vykdancius sporto
veikla, bendradarbiavimo projekty vykdymui.

Komunikuoti jstaigos Facebook grupéje, suteikiant
galimybe nuomoniy i§sakymui dél Sveikatos stiprinimo
programos jgyvendinimo.

2021-2025 m.

Pagal poreikj

Direktoré J. Ivaskeviciené,
dir.pav.ugdymui, neformaliojo ugdymo
pedagogas fiziniam lavinimui L.
Velicka

Direktoré J. Ivaskeviciené

Grupiy tévy aktyvai, mokytojai




3uzdavinys. Numatyti smurto mazinimo priemones

2.3. Numatomos
smurto mazinimo
priemonés, vykdomos
smurto prevencijos
programos

Rengti vaikams grupiy temines valandéles, skirtas Visus metus Grupiy mokytojos,
bendravimo, tolerancijos, draugiskumo problemoms Psichologé M. Guptor,
spresti. Suteikti individualig pagalbg vaikams, socialiné pedagogé
patiriantiems sunkumy prisitaikant prie grupés D. Griguseviciené
gyvenimo.
Dalyvauti tarptautinése socialiniy jgudziy lavinimo Dir.pav.ugdymui
programose ,,Zipio draugai‘, ,,Kimochi*
Mokytojos, dirbancios pagal
Prisidéti prie Samoningumo didinimo ménesio ,,Be ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo
2021-2025 m.

paty¢iy* — dalyvauti nacionalingje ,,Veiksmo savaitéje
BE PATYCIU*

Pritaikyti vaiky ugdyme socialinio-emocinio intelekto
ugdymo programg ,,Dramblys*

Dalyvauti kasmetinéje Dramblio olimpiadoje, skirtoje
socialiniam — emociniam ugdymui

Kasmet Kovo
meén.

programa, psichologée M. Guptor,
socialine pedagogé
D. Grigusevi¢iené

Mokytojos, dirbancios pagal
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo
programa

Laukiamas rezultatas — [staigoje bus sukurta saugi psichosocialiné aplinka, grjsta bendruomeniSkumo principu.
Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, sprendziamos vaiky, turinéiy elgesio ir emocijy sutrikimy, problemos.
Ugdytiniai pasitikés suaugusiais, mokysis i$ jy, patirs s¢kmes bendravime su juos ugdanciais suaugusiaisiais.




3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
TIKSLAS — Kurti saugia, sveika, sveikatg stiprinancig ugdymo jstaigos aplinka.

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

1 uzdavinys. Kurti saugiq ir sveikq jstaigos aplinkg

3.1. Istaigos teritorijos
ir patalpy saugos
uztikrinimas, aplinkos
modernizavimas.

Uztikrinti kasdien;j patalpy valyma, védinimg ir sauga,
visas grupes apriipinti higienos priemonémis.

Uztikrinti savalaikj jstaigos teritorijos tvarkyma,

Kiekvieng savaitg

Direktoriaus pav. iikio reikalams E.
Boldareva,

Direktore J. Ivaskeviciené

prieziiirg ir saugios vaikams aplinkos sudaryma. Pagal poreikj

Kiemsargius apriipinti moderniomis darbo

priemonémis.

Atlikti TriukSmo lygio matavimus jstaigoje, uztikrinant Periodiskai Direktoriaus pav. iikio reikalams E.
sveikatg stiprinancig aplinka Boldareva

I ugdymo procesg jtraukti triukSmo valdymo priemones 2021-2025 m. Mokytojos dirbancios pagal

— projekty (pvz., ,,TriukSmiukas-Tyliukas*) vykdyma, ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo
triukSmo Sviesofory naudojima programa, dir.pav.ugdymui

Plétoti edukacines erdves, sudarant patrauklig ir saugia 2021-2025 m. Direktoré J. Ivaskeviciené, direktoriaus
aplinkg vaikams pagal poreikj pav. tikio reikalams E. Boldareva
ISnaudoti visas galimybes vaikams biiti gryname ore, 2021-2025 m. Dir.pav.ugdymui, mokytojos dirbancios

uztikrinant saugg (Sventés, pramogos, ekskursijos,
pasivaiksc¢iojimai ir kt.).

kasdien geru oru

pagal ikimokyklinio/priesmokyklinio
ugdymo programa

2 uzdavinys. Uztikrinti, kad jstaigoje vykstantys renginiai ir veiklos stiprinty bendruomenés nariy sveikatq

3.2. Istaigos
bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo

Testi dalyvavima respublikiniuose projektuose:
»Sveikatiada®, ,,Sveikas kaip ridikas®, “Lietuvos mazyjy
zaidynés®, organizuoti veiklas vidaus ir lauko erdvése
pagal projekty reikalavimus.

Visus metus, pagal
projekty datas

Direktoré J. Ivaskeviciené, sveikatos
stiprinimo darbo grupé




skatinimas jvairiose
erdveése

[sitraukti 1 olimpiniy vertybiy ugdymo programag
,,Olimpiné karta® (OVUP).

Esant galimybéms

Direktoré J. Ivaskeviciené,
dir.pav.ugdymui

Dalyvauti Solidarumo bégime “Gelbékit vaikus”.

Kasmet rudenj

Dir.pav.ugdymui, neformaliojo ugdymo
pedagogas fiziniam lavinimui L.
Velicka

Dalyvauti Europos judumo savaitése, skatinant
iSbandyti susisiekimo automobiliais alternatyvas

Kasmet Rugséjo
meén.

Sveikatos stiprinimo darbo grupé

Masinis bégimas ,,AS bégu®, skirtas Pasaulinei sveikatos
dienai pazymeéti

Kasmet BalandZio
meén.

Sveikatos stiprinimo darbo grupé

Vykdyti veikla ,,Sportuojantis koridorius®, skatinant
vaiky fizinj aktyvuma nejprastoje aplinkoje -
koridoriuje.

Kasmet pavasarj

Neformaliojo ugdymo pedagogas
fiziniam lavinimui L. Velicka,
mokytojos dirbancios pagal
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo
programa

Toliau naudotis S.Kneipo sveikatinimo takeliu,

Kasmet Siltuoju

Neformaliojo ugdymo pedagogas

panaudojant ir kitus S.Kneipo sveikatinimo metodikos mety laiku fiziniam lavinimui L. Veli¢ka,

elementus. mokytojos dirbancios pagal
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo
programa

Organizuoti lopselio-darZelio bendruomenei, vyresniyjy 2021-2025 m., Neformaliojo ugdymo pedagogas

grupiy vaikams rytines mankstas lauke.

Siltuoju mety laiku

fiziniam lavinimui L. Velicka,
mokytojos dirbancios pagal
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo
programa

Propaguoti papildomg ugdyma, jstaigoje vykdant sporto
ir sveikatinimo biirelius: krepSinj, futbolg, gimnastika,
karaté.

Kasmet, pagal
papildomo

Direktoré J. IvaskevicCiené,
dir.pav.ugdymui




ugdymo veikly

tvarkarastj
3 uzdavinys. [staigoje vykdyti sveikatai palankig mitybg
3.3. Organizuoti Toliau diegti sveikatai palanky maitinima — pagal 2021-2025 m. Direktor¢ J. Ivaskevicieng, dietisté V.
jvairias tikslingas poreikj koreguojant valgiarast], uzsakant kokybiskus pagal poreik] Gudénaite, sandélininké O. Janoniené
priemones sveikai maisto produktus. Teikti informacijg tévams jstaigos
mitybai svetainéje, Facebook grupése.
Toliau dalyvauti ES ir valstybés remiamose programose 2021-2025 m. Dietisté V. Gudénaité, sandélininké O.

,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose*.

Janoniené

Individualizuoti mityba, atsizvelgiant j vaiko sveikata

Kasmet, pagal

Dietistée V. Gudénaité

(alerginés ligos, rijimo ir virskinimo sutrikimai ir kt.). gydytojy
rekomendacijas

Rengti trumpalaikius grupiy projektus sveikai mitybai 2021-2025 m. Visuomenés sveikatos priezitiros
populiarinti: Sveikuoliski kokteiliai, DarZoviy picos, specialiste O. Rakauskieng, dietisté V.
Kopiisty rauginimas ir kt. Gudénaité, mokytojos dirbancios pagal

o ' o ' ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo
Tyrimai, jvertinantys maisto kokybe, jvairove: Maisto programa
vertinimo detektyvai, apklausy formos tévams, kt.
Dalyvauti VVSB biuro organizuojamuose projektuose
apie sveikatai palankia mityba
Paminéti Europos Sveikos mitybos dieng, organizuojant Kasmet Visuomenés sveikatos priezZiiiros

ugdomasias veiklas: Magnetiné 1éksté — teisingo
maitinimo pasirinkimas ir kt.

Lapkricio 8 d.

specialiste O. Rakauskieng, dietisté V.
Gudénaite, mokytojos dirbancios pagal
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo
programa




Prevencinés priemonés maisto Svaistymo tema — Pagal poreikj Visuomenés sveikatos prieziiiros
,,Maisto gelbéjimo laboratorija“ vaikams, stendai, specialisté O. Rakauskiené
informuojantys bendruomene apie maisto vartojimo

jpro¢ius, galimybe prisidéti prie visuomenés ir Planetos

gEeroves.

Pasiripinti, kad visose grupése vaikai turéty geros 2021-2025 m. Direktore J. Ivaskeviciené, direktoriaus

kokybés, filtruoto geriamojo vandens. Kontroliuoti, kad
grupése, grupiy virtuvelése ir medicinos kabinete nuolat
buty Silto vandentiekio vandens.

pav. ukio reikalams E. Boldareva

Palaikomas ir didinamas

bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.

Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas, taikant sveikos mitybos principus.

Laukiamas rezultatas — jstaigos aplinka atitiks sveikatos saugos reikalavimus ir atlieps bendruomenés poreikius atitinkanc¢ius sveikos
gyvensenos nuostatas ir normas.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

TIKSLAS — Sutelkti i$teklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

1 uzdavinys. Organizuot

I ugdymo procese dalyvaujanciy mokytojy, specialisty kompetencijy tobulinimq sveikatos stiprinimo klausimais

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanc¢iy asmeny
kvalifikacijos
tobulinimas sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais

vykdymas, privalomas pirmos pagalbos mokymas,
privalomas higienos jgiidZziy mokymas.

Dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo ir kt. renginiuose, 2021-2025 m. Direktor¢ J. Ivaskevicieng,
susijusiuose su sveikatos ugdymu(-si) ir sveikos dir.pav.ugdymui, visa darzelio
gyvensenos populiarinimu. Kaupti, sisteminti bei bendruomené

dalintis informacija aktualiais sveikatos stiprinimo

klausimais.

Privalomas sveikatos ziniy ir jgiidziy programos 2021-2025 m. Direktor¢ J. Ivaskeviciené




Rysiy su VVSB plétojimas, bendradarbiavimas su
Karoliniskiy poliklinika, kt. sveikatos centrais.

2021-2025 m.

Direktoré J. Ivaskeviciené

2 uzdavinys. Sutelkti jstaigos bendruomenés narius, siekiant stiprinti sveikatq

4.2. Kity jstaigos
bendruomenés nariy
jtraukimas j sveikatos
ugdymo ir stiprinimo
programa

) ) . . ) . 2021-2025 m. Direktoré J. Ivaskeviciené, direktoriaus
Paskaitos, diskusijos, praktiniai mokymai, valandélés, . . . v
o . ) e pav.ugdymui, mokytojos dirbancios
viktorinos vaikams, vedamos tévy, pedagogy, socialiniy L LT ..
artneri pagal ikimokyklinio/prieSmokyklinio
P + ugdymo programa
Dalyvauti respublikiniuose ir miesto projektuose, 2021-2025 m. Direktoriaus pav.ugdymui

sveikatos programy rémimo konkursuose.

3 uzdavinys. [sigyti jvairiy mokymo priemoniy, inventoriaus sveikatos stiprinimo veikloms vykdyti

4.3. Metodiniai Metodinés medziagos sveikatos ugdymo(-si) klausimais 2021-2025 m. Direktoriaus pav.ugdymui

leidiniai ir rinkiniai jsigijimas ir kaupimas darzelio bibliotekoje.

sveikatingumo : : : : : _ . . S

ugdymo tema, kitos Kurti edukz_l_cmes priemones vaiky sveikatos saugojimo 2021-2025 m. Direktoriaus pav. ugdymui, sveikatos

priemonés kompetencijos ugdymui. stiprinimo darbo grupé, sveikatos

S ) o . ) priezitros specialisté O. Rakauskiené,
Isigyti na}qu [.)ruf:monu.;, lelqlnlq, '2a1d1mq vaikames, dietisté V. Gudénaité, mokytojos
prf)pa_guOJanélq ir skatinanciy sveikos gyvensenos dirbanios pagal
principus. ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo
programa
4 uzdavinys. [traukti mokyklos partnerius j sveikatos stiprinimo procesq
4.4, Bendravimas ir bendradarbiavimas su VVSB, 2021-2025 m. Direktoré J. IvaskeviCiené, direktoriaus

Bendradarbiavimas su
socialiniais partneriais

Pedagogine psichologine tarnyba, Pirminiais sveikatos
priezitros centrais, Vaiko raidos centru, mokyklomis,
dalyvaujanciomis sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle.

pav.ugdymui, sveikatos stiprinimo
darbo grupé, mokytojos dirbancios
pagal ikimokyklinio/prieSmokyklinio
ugdymo programa




Plésti bendradarbiavimo partneriy tinklg, pasirasyti
bendradarbiavimo sutartis

Testi dalyvavimg ,,Sveikatiados* projekte. Visus metus Direktoriaus pav.ugdymui, fizinio
lavinimo pedagogas L. Velicka,
sveikatos stiprinimo darbo grupé

Organizuoti bendrus sportinius renginius, viktorinas, Visus metus Direktor¢ J. Ivaskeviciené, direktoriaus

skatinancCias sveikg gyvenseng - Su kitomis pav.ugdymui, neformaliojo ugdymo

ikimokyklinio ugdymo jstaigomis, socialiniais pedagogas fiziniam lavinimui L.

partneriais. Velicka, sveikatos priezitiros specialisté
O. Rakauskiené

4.5. Vykdyti tarpgrupinius projektus, viktorinas, akcijas Periodiskai Direktoriaus pav.ugdymui, mokytojos

Bendradarbiavimas
istaigos grupése

sveikatinimo temomis; vyresniesiems vaikams rapintis
kitais, mokyti sveikatai palankios gyvensenos
jaunesniuosius vaikus.

dirbancios pagal prieSmokyklinio
ugdymo programa

Laukiamas rezultatas - tinkamas zmogiskyjy ir materialiyjy iStekliy naudojimas uztikrina kokybiskg vaiky sveikatos ugdyma.
Daugiau bendruomenés nariy, socialiniy partneriy isijungia i aktyvia sportine bei socialing veikla.




5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

TIKSLAS — uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

I ugdymo turinj integruojamos temos apie patycias,
Zalingus jprocius:

,»Elgesys su nepazZjstamais Zmonémis,

»daugus elgesys buityje ir gamtoje®,

,Pavojai gamtoje ir mus supancioje aplinkoje* ir kt.

Toliau vykdomos socialinio-emocinio ugdymo
programos: Zipio draugai, Kimochi, Dramblys.

Rodiklis Priemoneés Data Atsakingi asmenys
luzdavinys. Planuoti jvairias sveikatos ugdymo veiklas, siekti jy kokybés
5.1. Sveikatos ugdymo | Sveikatos ugdymas, civiliné ir prieSgaisriné sauga, 2021-2025 m. | Direktore J. Ivaskevi¢iené, direktoriaus
temos yra jtrauktos j saugus eismas, nelaimingy atsitikimy, traumy pav.ugdymui, sveikatos priezitiros
grupiy planus, jstaigos | prevencijos temos ir toliau bus integruotos j visas specialisté O. Rakauskiene,
metinés veiklos plang ugdomasias veiklas, visose amziaus grupése; bus mokytojos dirbancios pagal
organizuojami susitikimai su policijos, prieSgaisrinés ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo
saugos darbuotojais. programag
Organizuojamos i§vykos | Saugaus eismo klasg.
Kiekvienais metais yra rengiamos mokomosios
evakuacijos pratybos vaikams.
2uzdavinys. Igyvendinti kitas su sveikatos stiprinimu susijusias programas
5.2. Sveikatos ugdymas | Istaigoje yra parengta ir patvirtinta lopselio-darzelio Visus metus Direktoriaus pav.ugdymui, sveikatos
jtrauktas j papildomas | ,,Gluosnis® ,,Paty¢iy ir smurto prevencijos ir priezitros specialisté O. Rakauskiené,
su sveikatos stiprinimu | intervencijos programa“ ir ,,Kriziy valdymo tvarkos mokytojos dirbancios pagal
susijusias programas aprasas“. ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo
programa
Visus metus




Kino kultiros metu vaikai toliau aktyviai lavins fizinius
geb¢jimus, iStverme, koordinacijg, uzsi€émimuose
ugdysis fizinio aktyvumo nuostatas, sistemingo fizinio
aktyvumo jprocius.

Kyviesti teatry, kity edukaciniy veikly edukatorius vesti
sveikatingumo tematikos veiklas, spektaklius. Istaigos
mokytojams kurti sveikatingumo temy vaidinimus -
kartu su vaikais, jtraukiant tévus ir partnerius.

Visus metus

Kelis kartus }
metus

Neformaliojo ugdymo pedagogas
fiziniam lavinimui L. Velicka

Direktoriaus pav.ugdymui, tévai

3uzdavinys. Testi sveikatos ugdymq neformaliojo Svietimo veiklomis

5.3. Numatomas
sveikatos ugdymo
testinumas per jvairias
Svietimo veiklas

Tesiama papildomo ugdymo veikla:

Krepsinio treniruotés — jy metu vaikai mokosi
krepsinio pradziamokslio su Sauniu ir kantriu treneriu,
dalyvauja SKM Sventése ir renginiuose.

Futbolo treniruotés - tai netradicinis, jdomus, linksmas
biidas stiprinti ne tik vaiky fizing sveikata, bet ir ugdyti
drasa, ryZta, draugiSkuma, pasitikéjima, atsakinguma uz
save ir Salia esant].

Aerobiné gimnastika - ugdytiniai lavina koordinacija,
lankstuma, vikruma, taisyklinga laikysena, stiprina visa
kiing.

Karaté treniruotés - koordinuoja tiek kiina, tiek prota.
ISlavinus § gebéjima, kartu iSlaisvinama ir milZiniSka
fiziné jéga.

Kitos jstaigoje plétojamos sveikatos ugdymo kryptys:

2021-2025 m.

Visus metus

Direktoré J. Ivaskevi¢iené, neformaliojo
ugdymo pedagogas fiziniam lavinimui L.
Velicka, bureliy vadovai

Direktoriaus pav.ugdymui, sveikatos
stiprinimo darbo grupé




-Paskaitos, pranesimai, stendai, lankstinukai, plakatai,
mokomieji zaidimai ir veiklos grupése sveikatos
ugdymo tema;

-Sveikos mitybos ugdymas - interaktyvis uzsiémimai
vaikams ,,Sveikos mitybos 1€kste* ir kt.;

-fizinio aktyvumo skatinimas - sveikatos ugdymo
veiklos apie taisyklingg laikyseng bei ploksciapédystés
prevencija su VVSB specialistais;

-akcija ,,Diena be automobilio®;

-sveikos aplinkos kiirimas - dalijamasi
informacine/metodine medziaga apie Siuksliy
risiavimg. Atnaujinami atlieky raiSiavimo konteineriai
darzelio erdvése, jrengiamos atlieky rasiavimo erdvés
grupése. Dalyvavimas respublikiniuose projektuose,
akcijose ,,Mes riisiuojam®, ,,Darom*®.

-teikiamos rekomendacijos tévams apie vaiky aprangg
vasaros, ziemos metu lauke ir/ar grupéje.

-asmens higiena ir uzkre¢iamyjy ligy prevencija -
edukacinés veiklos pagal visuomenés sveikatos
priezitiros specialisto planus: uzsiémimai vaikams
"Bakterijy tramdytojai".

Paminéti Europos sveikos mitybos dieng, propaguojant
vaisiy ir darzoviy nauda.

PrieSmokyklinése grupése rengti viktorinas sveikatos,
sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, saugaus elgesio
temomis.




Laukiamas rezultatas — Sveikatos ugdymas vyksta integruojant numatytas veiklas j visg ugdymo procesa.
Taikomi aktyvieji ugdymo metodai ir prevencinés priemoneés.
Formuojamos vaiky sveikos gyvensenos nuostatos ir jgudziai.

Gerés visy bendruomenés nariy sveikata ir gerove.

Stipres tévy vaidmuo sveikatos ugdymo srityje.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS
TIKSLAS — skleisti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei

veikly bei renginiy
sklaida jstaigoje

programa, priemoniy plana, renginius:

-istaigos internetinéje svetainéje
http://www.gluosnis.vilnius.Im.It/ ;

-respublikinio projekto “Sveikatiada” stende;
-visuomenés sveikatos priezitiros specialisto stende;

-istaigos ir grupiy Facebook uzdarose grupése;
-veiklos ataskaity pateikimas jstaigos tarybai viengkart
metuose;

-tévy susirinkimy metu, naudojant interaktyvias
priemones medziagos pateikimui.

esant aktualiai
informacijai, po
veikly vykdymo

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi asmenys
1 uzdavinys. UZtikrinti sveikatq stiprinancios mokyklos veiklos patirties sklaidg
6.1. Sveikatingumo Informacijos pateikimas apie sveikatos stiprinimo 2021-2025 m. | Sveikata stiprinancios darbo grupés

pirmininkas, nariai,

direktoré J. Ivaskeviciené

2 uzdavinys. Vykdyti veiklos patirties sklaidg uz jstaigos riby

6.2. Sveikatg stipri-
nancios mokyklos
patirties pavyzdZziy
sklaida uz jstaigos riby

Vykdyti bendradarbiavimg su kitomis Vilniaus m.
sveikatg stiprinan¢iomis ikimokyklinémis jstaigomis

Pateikti informacija miesto, respublikinéje spaudoje,
vyksianciose konferencijose sveikatinimo tema.

Pagal galimybes

2021-2025 m.

Direktoré J. Ivaskeviciené

Sveikatos stiprinancios veiklos darbo
grupés pirmininkas, nariai,



http://www.gluosnis.vilnius.lm.lt/

Informacija jstaigos internetinéje svetainéje mokytojos, dirbancios pagal
http://www.gluosnis.vilnius.Im.It/ ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo
programag

Gerosios patirties sklaida per SMLPC tinklapj

Laukiamas rezultatas — apie jstaigos sveikatinimo veiklg suzinos jstaigos, miesto bendruomené, pasinaudos gergja darbo patirtimi, paseks misy
bendruomenés pavyzdziu. Efektyviai naudojamos komunikacijos priemonés.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlickamas kasmet mokslo mety pabaigoje, remiantis sveikatos stiprinanciy
mokykly veiklos vertinimo rodikliais. Vertinimg atliks sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti darbo grupé. Istaigos bendruomené su vertinimo
rezultatais bus supazindinama posédziuose, pasitarimuose, interneto svetainéje. Remiantis programos vertinimy rezultatais, bus atlickamas

sveikatos stiprinimo programos koregavimas.

VERTINIMO METODALI:

Vykdant programos vertinimg, bus naudojami §ie metodai: stebéjimas, tyrimai, anketavimas, apklausos, interviu, pokalbiai, filmuota
medziaga, foto nuotraukos, aptarimas, analizé. Vertinima pagal vertinimo rodiklius atliks sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé.

Vertinimo rezultatai bus pateikiami jstaigos bendruomenés susirinkimuose, skelbiami interneto svetaingje.

VI. PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Valstybés (mokinio krepselio) 1éSos;
Savivaldybés biudZeto (aplinkos) léSos;

1,2 proc. sumokéto gyventojy pajamy mokescio;

A wnp e

Zmogiskieji istekliai.


http://www.gluosnis.vilnius.lm.lt/

VIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Tikimes, kad Sveikatos stiprinimo programa duos gerus rezultatus - sumazés vaiky sergamumas, padidés vaiky bei visuomenés
doméjimasis sveika gyvensena. Tikime, kad darzelio ir Seimos lygiaverté partnerysté padés sudaryti ir tobulinti sveika ir saugig aplinkg vaikams
ugdyti, realizuoti programos tikslus ir uzdavinius. Sios programos pagalba tikimés iSugdyti sveika, atsakingg, pasitikinéia savimi, visapusiskai

brandzig mokyklai asmenybe.

Programa parenge:

direktoré Jolita IvaSkevidieng;

»Sveikatos stiprinimo darbo grupés‘ nariai:

Rita Sturiené — direktoriaus pavaduotoja ugdymui;

Laimonas Velicka — neformaliojo ugdymo pedagogas fiziniam lavinimui;
Vitalija Gudénaité — dietiste.




