PATVIRTINTA

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Gluosnis*
Direktoriaus 2021-10-11 jsakymu Nr. V-59

1 SAVAITE
SAVAITES VALGIARASTIS

PUSRYCIAI

| PIETUS

VAKARIENE

PIRMADIENIS

-Kuskuso kruopuy kosé
pagardinta gabaléliu sviesto
(82%) (tausojantis)
-Batonas su sviestu (82%)
-Nesaldinta vaisiné arbata
-Sezoniniy vaisiy lékstelé

-RyZiy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis)
-Pilno griido ruginé duona

-Natiiralus kalakutienos maltinukas su
tarkuotomis morkomis (tausojantis)

-Bulviy kos$é (tausojantis)

-Pekino kopiisty, agurky, pomidory salotos su
aliejumi (augalinis)

-SvieZiy darZoviy rinkinukas (1 riiSies darZovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-Virti varSkéciai (tausojantis)
-Natiiralus jogurtas (2,5%0)
-Uogos

-Nesaldinta arbatZoliy arbata

ANTRADIENIS

-PieniSka aviZiniy dribsniuy kosé
su trintomis uogomis
(tausojantis)

- Pienas (2,5 %)

-Sezoniniy vaisiy lékStelé

-Bars¢iy sriuba su grietine (30%) (tausojantis)
-Juoda duona su saulégrazomis

-Konvekcinéje krosnyje kepti jautienos
maltinukai (tausojantis) (L)

-Troskinta jautiena su grietinés (30%) padaZu
(tausojantis) (D)

-Virti leSiai (tausojantis)

-Marinuoti agurkai (augalinis)

-SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 riisiy darZovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-Spelta milty blyneliai su
cukinijomis

-Natiiralus jogurtas (2,5%)
-Nesaldinta vaisiné arbata

TRECIADIENIS

-PieniSka kvietiniy kruopy kosé
su sviestu (82%0) ir trintomis
uogomis (tausojantis)
-Nesaldinta arbatZoliy arbata
-Sezoniniy vaisiy lékStelé

- Zirniy sriuba su morkomis ir svogiinais
(augalinis)

-Pilno griudo ruginé duona

-Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas
viStienos maltinukas (tausojantis)

-Virti ryziai (tausojantis) (augalinis)

-Morky salotos su saulégraZomis, dZiovintomis
spanguolémis ir aliejumi (augalinis)

-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-Omletas (tausojantis)

-Ruginé duona (viso griido) su

sviestu (82%) ir pomidoru
-Nesaldinta vaisiné arbata

KETVIRTADIENIS

-Grikiy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis)

-Pienas (2,5 %)

-Sezoniniy vaisiy lékStelé

-Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis)
-Viso griuido ruginé duona

-Mazyliy balandéliai su kiauliena ir pomidory —
natiiralaus jogurto padaZu (tausojantis)

-Bulviy ko$é (tausojantis)

-SvieZiy darZoviy rinkinukas (3 risiy darZoves)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-Varskés ir ryZiy apkepas
(tausojantis)

-Uogos

-Nesaldinta vaisiné arbata

PENKTADIENIS

-PieniSka kukuriizy kruopy
kosé su sviestu (82%0) ir
trintomis uogomis (tausojantis)
-Nesaldinta Zalioji arbata
-Sezoniniy vaisiy lékStelé

-Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis)

-Viso griido ruginé duona

- Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai
(tausojantis)

-Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis)
-Burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais
(augalinis)

-SvieZiy darZoviy rinkinukas (1 rusies darZovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-PieniSka makarony sriuba
(tausojantis)
-Batonas su sviestu (82%0)
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2 SAVAITE
SAVAITES VALGIARASTIS

PUSRYCIAI

PIETUS

VAKARIENE

PIRMADIENIS

-Pieniska ryziy kruopy kosé
paskaninta gabaléliu sviesto
(82%) ir uogomis (tausojantis)
-Nesaldinta arbatZoliy arbata
-Sezoniniy vaisiy 1ékstelé

-DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)

-Pilno griido ruginé duona

-Vistiena troskinta su grietinéle(36%0) ir
darZovémis (morkomis, cukinijomis, Sparaginémis
pupelémis) (tausojantis)

-Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) (augalinis)
-Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riisiy darZovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-Lietiniai blynai su var$ke (9%0)
ir natiiraliu jogurtu (2,5%)
-Pienas (2,5%)

ANTRADIENIS

-PieniSka mieZiniy kruopy kosé
su sviestu (82%b) ir trintomis
uogomis (tausojantis)
-Nesaldinta vaisiné arbata
-Sezoniniy vaisiy lékstelé

-Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis)
-Pilno grudo ruginé duona

-Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai
(tausojantis)

-Morky ir bulviy ke$é (tausojantis)

-Svieziy darZoviy rinkinukas (3 rasiy darZovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-Pilno grido makaronai su
fermentiniu siiriu (45%)
(tausojantis)

-Nesaldinta arbatzoliy arbata

TRECIADIENIS

-PieniSka many kruopy kos$é su
cinamonu ir sviestu (82%o)
(tausojantis)

-Varskes saris (13 %)
-Nesaldinta arbatZoliy arbata
-Sezoniniy vaisiy lékstelé

-Bars¢iy sriuba su pupelémis ir grietine (30%0)
(tausojantis)

-Juoda duona su saulégraZomis

-(L) Orkaitéje keptas kalakutienos maltinukas
(tausojantis)

-(D) Orkaitéje kepta kalakutienos filé pagardinta
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)

-Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis)
-Svieziy agurky salotos su krapais ir aliejumi
(augalinis)

-Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rasiy darZovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-Virty bulviy — varskeés
plokstainis su grietinés (30%0)
padazu (tausojantis)
-Nesaldinta vaisiné arbata

KETVIRTADIENIS

-PieniSka penkiy griidy
dribsniy (aviZy, mieZiy, kviec¢iy,
rugiy, sory) kosé su sviestu
(82%) ir saulégrazomis
(tausojantis)

-Uogos

-Nesaldinta vaisiné arbata
-Sezoniniy vaisiy lékstelé

-Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)
-Viso griido ruginé duona

-Kiaulienos guliasas (tausojantis)

-Virti makaronai (tausojantis) (augalinis)
-Baltagiiziy kopisty salotos su saldZiosiomis
paprikomis ir aliejumi (augalinis)

-Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rasiy darZoveés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-PieniSka ryZiy kruopuy sriuba
(tausojantis)
-Batonas su sviestu (82%0)

PENKTADIENIS

-Virti kiauSiniai (tausojantis)
-Virtos grikiy kruopos
(tausojantis) (augalinis)
-Zirneliai (konservuoti)
-Nesaldinta vaisiné arbata
-Sezoniniy vaisiy lékstelé

-Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis)

-Viso griido ruginé duona

-Orkaitéje kepti lasisy filé kasneliai (tausojantis)
-Bulviy ko$é (tausojantis)

-Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

-Svieziy darZoviy rinkinukas (1 rasies darZovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-Varskés apkepas su bananais
(tausojantis)

-Natiiralus jogurtas (2,5 %)
-Nesaldinta ¢iobreliuy arbata
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3 SAVAITE
SAVAITES VALGIARASTIS
PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
PIRMADIENIS
-PieniSka sory kruopy kosé su | -Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) -Varskés spygliukai

sviestu (82%) (tausojantis)
-Batonas su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu(45%)
-Nesaldinta vaisiné arbata
-Sezoniniy vaisiy lékstelé

-Pilno griido ruginé duona

-Plovas su kalakutiena (tausojantis)

-Rauginti kopiisty salotos su svogiinais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

-SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 riisiy darZovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

(tausojantis)
-Natiralus jogurtas (2,5 %)
-Nesaldinta arbatZoliy arbata

ANTRADIENIS

-PienisSka grikiy kruopy kos$é
su sviestu (82%o) (tausojantis)
-Viso griido ruginés duonos
sumustinis su tepamu siireliu,
pomidorais ir agurkais
-Nesaldinta kmyny arbata
-Sezoniniy vaisiy 1ékstelé

-RyZiy-pomidory sriuba (tausojantis) (augalinis)
-Pilno grido ruginé duona

-(L) Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis)

-(D) Konvekcinéje krosnyje keptos vistienos
Slaunelés (tausojantis)

- Bulviy kosé (tausojantis)

-Ziediniy kopiisty ir pomidory salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)
-SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 rasiy darZovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-Virti makaronai su troskintos
jautienos ir grietinés (30%0)
padaZu (tausojantis)

- Nesaldinta vaisiné arbata

TRECIADIENIS

-Omletas su Zalumynais
(tausojantis)

-Juoda duona su
saulégraZomis

-Pjaustyti pomidorai
-Zirneliai (konservuoti)
-Nesaldinta méty arbata
-Sezoniniy vaisiy lékstelé

-Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis)
-Pilno griido ruginé duona

-Orkaitéje kepti kiaulienos maltiniai (netikras
»Zuikis“) (tausojantis)

-Virtas perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis)
-Pekino kopiisty ir pomidory salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)

-SvieZiy darZoviy rinkinukas (1 rusies darZovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-Mieliniai blynai su bananais ir
trintais obuoliais

-Natiiralus jogurtas (2,5%)
-Uogos

-Pienas (2,5%)

KETVIRTADIENIS

-Pienis$ka aviZiniy kruopy
kos$é paskaninta sviesto (82%)
gabaléliu ir uogomis
(tausojantis)

-Nesaldinta arbatZoliy arbata
-Sezoniniy vaisiy lékstelé

-Spinaty sriuba su grietine (30%) (tausojantis)
-Pilno grido ruginé duona

-Kapotos vistienos kepsniukai (tausojantis)
-Virti grikiai (tausojantis) (augalinis)

-SvieZiy kopiisty ir morky salotos su aliejumi
(augalinis)

-SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 rii§iy darZovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-Many-varskés apkepas
(tausojantis)

-Uogos

-Natiiralus jogurtas (2,5%)
-Nesaldinta juodoji arbata su
citrina

PENKTADIENIS

-Pienis$ka kvietiniy kruopu
kosé (tausojantis)

-Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) ir varskeés siiriu
(13%)

-Nesaldinta vaisiné arbata
-Sezoniniy vaisiy lékstelé

-Trinta darZoviu (Ziediniu kopiisty, brokoliy,
Zirneliy) sriuba (tausojantis) (augalinis)
-Konvekcinéje krosnyje kepti juriniy lydekuy filé
maltinukai (tausojantis)

-Virti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis)
-SvieZiy darZoviy (papriky, agurky, pomidory,
svogiiny) salotos su $alto spaudimo alyvuogiu
aliejaus uzpilu (augalinis)

-SvieZiy darZoviy rinkinukas (1 risies darZovés)
-Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darZoviy
gabaliukais arba Zalumynais)

-Orkaitéje keptos bulvig
skiltelés su prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis)
-Kefyras (2,5 %)







