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Spalio 1-0ji - Tarptautiné Sypsenos diena

v

Po grupes keliavo

Tarptautiné Sypsenos diena Svenciama kiekvieno spalio A
pirmaji penktadienj. Sios dienos moto:
Padaryk gerq darba, padék nusisypsoti bent vienam Zmogui
Vaiko geroves komisija Siq dieng kviete visus Sypsotis

‘e ;

Sypsena gali daryti stebuklus! Netikite? Dabar pat
nusisypsokite. Nuosirdziai, atvirai, i$ visos Sirdies. Ka,
jauciate?

Sypsena pritraukia Zmones prie taves. Sutikite - mes
mieliau laikq leidZiame su linksmais, gyvenimu
besidZiaugianéiais Zmonémis ir natdraliai vengiame niurgzliy.

Sypsena sukuria laimes pojiti. Mes Sypsomes visada, kai
jauciames laimingi. Tai vyksta nesamoningai.

Sypsotis sveika. Pasak mokslininky, Sypsena maZina streso
hormony koncentracija, aktyvina Sirdies ir kraujotakos
darba.

Sypsena padeda susildyti atmosfera, Jeigu susitinkate su
nepazistamaisiais, Sypsena iskart signalizuoja, kad Sie
Zmones jums patinka. Kuo daugiau Sypsosités, tuo labiau
nepazjstamieji atsipalaiduos ir atsivers jums.

Kas sukelia §ypseng jums? Pasiimkite popieriaus lapaq,ir
surasykite. Ir naudokite $j stebuklingaji sarasa pagal
paskirti.

Socialiné pedagogé Daiva
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Gyvenimas yra tarsi
veidrodis. Nusisypsok

jamir jis tau vel
nusisypsos ©
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