Rugséjo 30-osios rytmeti mazieji
.Gluosniukai" rinkosi | kiemq Svesti
solidaruma, Bégdami Solidarumo
bégima kartu ativenteme ir Sirdies
dienq

Spalio 22-qjq darzelyje karaliavo
obuoliai. Juk 3igq dieng minima
Tarptautiné OBUOLIO diena

LAP/gRIéIo 8 DIENA DARZELYJE
PAZYMETA

AKCITA "MOLIUGUS PUOSEM,
SRIUBYTE RUOSIAM, SEKLYTES
DZIOVINSIM IR SVEIKAI
MAITINSIMES"

5 Patarimai, kaip skatinti sveikatai palanky vaiky maitinimasi

Daznai pastebime, kad vaikai yra gana greitai
priprantantys prie jvairiy saldésiy ir pusfabrikaciy, bendrai tariant,
vaikai tampa auksto glikeminio indekso produkty "gerbéjai”, kurie yra
ne itin palankis ne tik auganc¢iam organizmui, bet ir apskritai -
visiems juos vartojantiems. Todél vis gi suformuoti sveikatai palanky
vaiky poziiirj | sveika maitinimasi-misija jmanoma!

1.Patarimai, ko reikéty vengti

Pagrindinés vertybés, pozitiris ir pavyzdys
formuojasi Seimoje. Todél norint, kad vaiko organizmo vystymosi
procesas pasitelkiant sveikatai palanky maitinimgsi biity kuo
stabilesnis, reikia pradéti ir nuo saves! Ribokite vaiky smaliziavima
saldumynais, skatinkite sveika ir tinkamg pozitirj i juos savo
pavyzdziu, nepiktnaudziaukite saldésiais geriant kava, zitirint
televizoriy, neformuokite netinkamo pavyzdzio! Dar geriau buty,
jeigu saldésius gamintuméte patys namuose.
2. Pasistenkite, kad maistas biity jdomus ir estetiSkas

Atlikta nemazai vadinamyjy stebésenos tyrimy, kurie
jrodo, kad estetiSkai pateiktas maistas vaikui—labiau priimtinas ir
mieliau suvalgomas. Todél leiskite vaikams dalyvauti paciame
gaminimo procese, pavyzdziui, leiskite vaikams gliaudytis zirnius,
suberti j puoda, o véliau, baigus gaminti, kartu viskg graziai
paserviruoti.
3. Itraukite vaikus j procesg

Stenkités vaika vestis | parduotuve ar maisto turgy,
taip jj jtraukiant | maisto ruoSimo pradinj procesg, galima labiau
sudominti tuo, kg jis valgo.
4. Leiskite vaikams rinktis

Nuo pat ankstyvos vaikystés tévai turi leisti vaikams
rinktis norimg maista, ar jo kiekj, vaisius, darzoves ir uzkandzius,
zinoma, proto ribose, patiems. Neverskite vaiko primygtinai visko
suvalgyti.
5. Ugdykite vaiko palankaus maitinimosi jpro¢ius savo
pavyzdZziu

Vaikai stebi ir mokosi i§ tévy, todel labai nesunku
juos jkvépti tinkamu pavyzdziu. Vaikai visg laika mato kaip tévai
maitinasi ir ima i$ jy pavyzdj. Pavyzdziui, stenkités ne tik j vaiko,
bet ir | savo maitinimosi raciong jtraukti kuo daugiau darzoviy.
Pusryciaudami kiauSinien¢ gardinkite zaliomis darZovémis
(Spinatais, lapiniais kopiistais, svogiiny laiskais ir t.t.).

Dietisté Vitalija Gudénaité




Lapkricio 15- 19 darzelyje vyko

l EUROPOS ATLIEKY MAZINIMO SAVAITE
Grupése diizgé kirybinés dirbtuvélés - i§ kamsteliy buvo
gaminamos ugdymo priemonés maziesiems ,Gluosniukams”

Kasmet lapkricio 16-qja minima

Tarptauting Tolerancijos diena. Siy
mety simbolis-Tolerancijos miestas. Visa
darzelio bendruomené kirée miestq

ACIU JUMS!

Kaip ir kasmet, lapkricio 29 -qjaq,
darzelyje paminéta
Tarptautiné Draugo diena
Siais metais vaikai kartu su teveliais
gamino draugus - Zmogucius ir
apgyvendino juos Tolerancijos mieste




