VILNIAUS
LOPSELIS - DARZELIS
_GLUOSNIS“

Emocijos ir tai, Raip jas rodo
vaikai — tai [yg Relio Zenklai

tiems, Ras juos supa ir, Zinoma,

- Jjiems patiems « k E L | A u I( I

Emocijos (lot. emovere — jaudinti,
dirginti) — ypatinga zmogaus
psichiniy procesy arba biiseny rusis.

Emocijos yra vienas 1§ pagrindiniy
psichinio gyvenimo reguliatoriy ir
atsiranda praktiskai bet kokioje
Jos pasireiSkia viso Zmogaus Zmogaus veikloj

gyvenimo metu pergyvenant kokias

nors reik§mingas gyvenimiskas

situacijas (dZiaugsma, baime,

pasitenkinimg), reiSkinius ir

jvykius.



Emocijos pasireiskia trejopai:

+ Fiziologiné jausmy raiska
<+ Kiino kalba
<+ Subjektyvus, samoningas

jausmas

PAGRINDINES
BAZINES EMOCIIOS

4+ DZiaugsmas
+ Pyktis
+ Baimé

+ Litidesys

+ Emociskai ir fiziskai sveikas
vaikas yra ramus,
patenkintas, pasitiki savimi ir
kitais.

<+ Noriai bendrauja su kitais
vaikais, nejaucia baimés,
pyk¢io.

<+ Myli artimus Zmones,
jauciasi laisvas, yra
draugiskas.

<+ Sveiko vaiko miegas gilus,
Jis retai serga arba iSvis
neserga létinémis ligomis,
greitai neperSala ir
nepavargsta.

Emociné pusiausvyra — emocinis
intelektas

InteleRtas- suvokimas, prasmé,
paZintiniai gebéjimai.

InteleRto risys

(Ralbinis, erdvinis, muzikinis,
gamtinis, loginis, egzistencinis,
asmeninis)

Emocinis inteleRtas -
tarpasmeninio bendravimo

inteleRtas, gebéjimas suprasti save
ir Ritq



