1 savaité - pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekalt') mals.tme verte i _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
PieniSka kvietiniy kruopu ko$é su
sviestu (82%) ir trintomis uogomis A-T7 200/7/15 8,83 8,23 40,70 262,81
(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékStelé 80 0,72 0,08 9,36 41,04
IS viso: 9,55 8,31 50,06 303,85
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tlne verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
RyZiy kruopy sriuba F-1 150 1,61 2,08 13,35 78,58
(tausojantis)(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 30 1,62 0,27 12,99 50,87
Konvekcinéje krosnyje keptas H-1 70 19.08 939 734 17554
kalakutienos maltinukas (tausojantis) ' ' ' '
Bulviy kos$é (tausojantis) N-1 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Morkg ir obuoliy salotos su aliejumi M-2 50 0.6 3 7.85 54,74
(augalinis)
SV1evzu;‘darzovu; rinkinukas (1 rusies 0-1 30 0,27 0,06 201 8.4
darZovés)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, ]
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) P-1 150 0.0 0.0 0.8 3
IS viso: 25,9 18,31 64,36 493,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Virti var§kéciai (tausojantis) R-1 130 18,97 8,95 32,65 286,93
Uogos 20 0,18 0,08 1,94 9,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,15 9,03 34,59 296,13
IS viso (dienos davinio): 54,6 35,65 149,01 1093,62

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




1 savaité - antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Ep' ISeiga _ Patlekalt') mals.tme verte i _ Energiné verté, kcal
r. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Pieniska aviziniy dribsniy kosé
pagardinta sviestu (82%) ir A-2 200/5/5 7,25 8,36 38,91 253,65
dZiovintomis spanguolémis (tausojantis)
Pienas (2,5%) 110 3,74 2,75 5,39 61,27
Sezoniniy vaisiy lékStelé 80 0,72 0,08 9,36 41,04
IS viso: 11,71 11,19 53,66 355,96
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tlne verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
R T o
Barsc1_q sr!uba su grietine (30%0) F2 150 1,76 3,36 15,13 95,52
(tausojantis)
Juoda duona su saulégraZomis 30 2,43 2,70 12,27 83,10
Tttt PTI 0
Troslflnta ]aut_leng su grietinés (30%0) -1 100 16,66 6,91 2.86 141,56
padazu (tausojantis)
irti leSiai (tausojantis - , , , ,
Virti leSiai ( jantis) N-2 50 6,4 1,28 14,08 87,81
Marinuoti agurkai (augalinis) 50 0,25 0,05 1,75 8,45
SV1evzu;‘darzovu; rinkinukas (2 risiy 0-1 20/20 0.4 0,06 14 9.6
darZovés)
Stalvo Vflnduo (;')ask:jmmtas yalslq, ' -1 150 0.0 0.0 0.8 3
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais)
IS viso: 27,9 14,36 48,29 429,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Spelta milty blyneliai su cukinijomis S-1 110 9,57 10,35 38,60 285,78
Natiiralus jogurtas (2,5%) 20 0,8 0,4 0,8 12
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,37 10,75 39,4 297,78
IS viso (dienos davinio): 49,98 36,3 141,35 1082,78

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




1 savaité - treciadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Ep' ISeiga _ Patlekalt') mals.tme verte i _ Energiné verté, kcal
r. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Kuskuso kruopy kosé pagardinta i
gabaléliu sviesto (82%b) (tausojantis) Al 200 4,38 3,95 23,77 145,35
Batonas su sviestu (82%) B-1 30/5 2,40 5,45 15,61 121,06
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso: 7,02 9,32 51,46 318,57
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tlne verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-3 150 4,32 3,23 15,7 101,19
Pilno griido ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Konvekcingje krosnyje keptas, spelta
miltuose paniruotas vistienos H-2 90 17,95 4,94 8,73 151,02
maltinukas (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis)(augalinis) N-3 80 3,00 0,14 26,10 117,66
Pekino kopiisty, agurky, pomidory M-1 70 104 499 402 6511
salotos su aliejumi (augalinis) ’ ’ ' ’
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 rasies 0-1 20 024 002 068 39
darZovés) ' ' ' '
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, ]
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) P-1 150 0.0 0.0 0.8 3

IS viso: 27,63 13,5 64,69 481,76

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Omletas (tausojantis) C-1 110 11,21 10,45 12,59 187,03
Ruginé duona (viso griido) su sviestu B-6 38/4/25 217 371 22 36 134 83
(82%) ir pomidoru ’ ’ ’ '
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 13,38 14,16 34,95 321,86

IS viso (dienos davinio): 48,03 36,98 151,1 1122,19

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




1 savaité - ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g ’
P o . o
Gl’lkll! krl_lopq kosé su sviestu (82%) A-3 120/7 4,69 6,72 35,46 212,11
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 140 4,76 3,50 6,86 77,98
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,60 0,10 11,10 47,70
IS viso: 10,05 10,32 53,42 337,79
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tlne verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Trinta moliagy sriuba su grietinéle :
(30%0) (tausojantis)(augalinis) F-4 150 1,33 5,72 8,20 88,66
Viso griido ruginé duona 30 1,62 0,27 12,99 60,87
Mazyliy balandéliai su kiauliena ir 3
pomidory-natiiralaus jogurto padazu 1NV-1 100/20 20,58 12,37 5,81 216,18
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) N-1 100 2,44 0,53 19,76 97,85
SV1evzu;‘darZOV1q rinkinukas (3 rasiy 0-1 35/35/30 1,57 0,16 4,06 238
darZovés)
Stalvo Vflndllo (;.)ask:jmmtas vaisiy, -1 150 0.0 0.0 0.8 3
darZzoviy gabaliukais arba Zalumynais)
IS viso: 27,54 19,05 51,62 490,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Varskés ir ryziy apkepas R-2 160(88/72) 18,38 14,22 29,54 318,4
(tausojantis)
Uogos 30 0,30 0,18 3,66 17,46
Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,68 14,4 33,2 335,86
IS viso (dienos davinio): 56,27 43,77 138,24 1164,01

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




1 savaiteé - penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Ep' ISeiga _ Patlekalt') mals.tme verte i _ Energiné verté, kcal
r. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
PieniSka kukuriizy kruopy ko$é su
sviestu (82%) ir trintomis uogomis A-4 200/7/15 6,93 7,98 40,05 262,64
(tausojantis)
Nesaldinta Zalioji arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékStelé 100 0,60 0,10 11,10 47,70
IS viso: 7,53 8,08 51,15 310,34
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tlne verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-5 150 2,26 2,31 17,39 99,39
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai L-1 90 18.03 1127 393 187 84
(tausojantis) ' ' ' '
Virtos perlinés kruopos N-4 100 3,23 0,59 24,82 117,55
(tausojantis)(augalinis) ' ' ' '
Burokéliy salotos su konservuotais M-3 50 107 25 336 3784
Zirneliais (augalinis) ' ' ' '
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 rasies 0-1 45 031 00 196 63
darZovés) ' ' ' '
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, ]
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) P-1 150 0.0 0.0 0.8 3

IS viso: 27 17,09 67,37 527,34

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

PieniSka makarony sriuba U-1 250 7,76 9,43 28,03 228,03
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82%) B-1 30/5 2,40 5,45 15,61 121,09

IS viso: 10,16 14,88 43,64 349,12

IS viso (dienos davinio): 44,69 40,05 162,16 1186,80

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




2 savaité - pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Ep' ISeiga _ Patlekalt') mals.tme verte i _ Energiné verté, kcal
r. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Pieniska penkiy griidy dribsniy kos$é su
sviestu (82%) ir saulégraZomis A-5 200/5 7,44 10,21 38,96 271,07
(tausojantis)
Uogos 20 0,18 0,08 1,94 9,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso: 8,52 10,39 52,6 331,57
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas ﬁp' ISeiga _ Patlekal(_) mals-tlne verte . _ Energiné verté, keal
r. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis(tausojantis)(augalinis) F-10 150 2,11 1,64 14,42 80,88
Pilno griido ruginé duona 30 1,62 0,27 12,99 60,87
Vistiena/arba triusiena troskinta su
grietinéle (35%) ir darZovémis G-1 | 90(40/18/32) 10,22/T-13,25 14,35/T-9,18 3,01/T-3,24 182,05/T-148,54
(morkomis,cukinijomis,Sparaginémis
pupelémis)
Virti ryZiai (tausojantis)(augalinis) N-3 90 3,12 0,3 29,68 136,4
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rusiy 0-1 25/5 19 02 24 16
darZovés) ' ' '
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) P-1 150 0.0 0.0 08 3

I§ viso: 18,27/T-21,3 16,76/T-11,59 63,3/T-63,53 479,2/T-445,69

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Lietiniai blynai su var§ke (9%0) ir
natiiraliu jogurtu (2,5%) S-2 115(90/25) 10,61 7,57 35,44 262,41
Pienas (2,5%) 140 4,76 3,50 6,86 77,98

I§ viso: 15,37 11,07 42,3 340,39

IS viso (dienos davinio): 42,16/T-45,19 38,22/T-33,05 158,2/T-158,43 1151,16/T-1117,65

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




2 savaité - antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekalt') mals.tme verte i _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
PieniSka mieZiniy kruopy kos$é su
sviestu (82%o) ir trintomis uogomis A-6 200/7/15 6,91 8,15 37,61 243,70
(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,53 0,0 12,87 53,56
IS viso: 7,44 8,15 50,48 297,26
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekalc_) mals-tlne verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
DarzZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-6 150 1,39 1,78 9,85 60,96
Pilno griido ruginé duona 30 1,62 0,27 12,99 60,87
Erkal'tqe keptl_klayllenos—Jautlenos 32 70 15.2 1353 1,03 186,98
ukuliai (tausojantis)
Morky ir bulviy ko$é (tausojantis) N-6 120 2,97 3,37 26,73 142,94
Rauginty kopiisty ir pory salotos su M-77 50 0,46 1,99 2,36 29
aliejumi (augalinis)
SV1evzu;‘darzovu; rinkinukas (1 rusies 0-1 45 0,31 0.0 1,26 6.3
darZovés)
Stalvo Vflnduo (;')ask:jmmtas yalslq, ' -1 150 0.0 0.0 0.8 3
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais)
IS viso: 21,95 20,94 55,02 490,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Pilno griido makaronai su
fermentiniu siiriu (45%0) U-1 150 13,81 9,77 42,44 312,96
(tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 13,81 9,77 42,44 312,96
IS viso (dienos davinio): 43,2 38,86 147,94 1100,27

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




2 savaité - treCiadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekalt') mals.tme verte i _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Pieni§ka many kruopy kos$é su )
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) AT 200 6,71 47t 35,16 213,84
Varskés siiris (13%) 30 6,03 3,90 1,08 63,54
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékStelé 100 0,60 0,10 11,10 47,70
IS viso: 13,34 8,71 47,34 325,08
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(.) mals.tme verte _ - Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Barsciy sriuba su pupelémis ir grietine :
(30%) (tausojantis) F-8 150 2,95 2,95 14,14 94,87
Juoda duona su saulégrazomis 25 2,03 2,25 10,23 69,25
Konvekcinéje krosnyje kepta
kalakutienos filé pagardinta K-3 100 23,38 3,69 0,92 130,3
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
V|rtas-p_erlln|s kuskusas (tausojantis) N-7 80 3,60 0,45 22.20 108,00
(augalinis)
SvieZiy agurky salotos su krapais ir )
aliejumi (augalinis) M-4 60 0,47 3,12 1,38 35,49
SV1evzu;‘darzovu; rinkinukas (2 risiy 0-1 20/20 0,44 0,06 1,94 8.6
darZovés)
Stalvo Vflnduo (;')ask:jmmtas yalslq, ' -1 150 0.0 0.0 0.8 3
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais)

IS viso: 32,87 12,52 51,61 449,51

Vakariené 15:30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(-) mals.tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Vl_l'tl! bulviy-varsSkés plokStainis su 81 150/20 13.28 11,33 36,04 295,32
grietine (30%)
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 13,28 11,33 36,04 295,32

IS viso (dienos davinio): 59,49 32,56 134,99 1069,91

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




2 savaité - ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekalt') mals.tme verte i _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Pieniska ryZiy kruopy ko$é paskaninta
gabaléliu sviesto (82%) ir uogomis A-5 220/7/15 7,04 8,04 41,22 272,71
(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,53 0,0 12,87 53,56
IS viso: 7,57 8,04 54,09 326,27
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(.) mals.tlne verte _ _ Energiné verté, keal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Trinta darZoviy sriuba F-9 150 2,08 163 11,35 68,34
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 25 1,58 0,8 11,3 58,5
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1-2 120 (75/45) 17,47 13,87 5,94 217,64
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) N-8 100 5,25 1,12 20,30 112,28
Baltaguziy kopiisty salotos su
saldZiosiomis paprikomis ir aliejumi M-5 50 0,66 2,63 3,04 38,47
(augalinis)
SV1evzu;‘darzovu; rinkinukas (2 risiy 0-1 30/30 0,66 0,09 201 12.9
darZovés)
Stal9 VflnduO ([')ask:jmmtas yalslq, ' -1 150 0.0 0.0 0.8 3
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais)
IS viso: 21,7 20,14 55,64 511,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Varskés apkepas su bananais R-3 180 17,25 12,06 34,89 307,10
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 20 0,8 0,4 0,8 12
Nesaldinta Ciobreliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,05 12,46 35,69 319,1
IS viso (dienos davinio): 53,32 40,64 145,42 1156,5

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona.




2 savaite - penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Patlekal(.) mals.tlne verte . - Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Virti kiausSiniai (tausojantis) C-2 60 7,50 6,18 0,18 85,80
Virtos grikiy kruopos A9 120 5,04 1,24 27,72 142,20
(tausojantis)(augalinis)
Zirneliai (konservuoti) 50 2,45 0,10 7,90 42,30
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy l1¢kstelé 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso: 15,29 7,92 50,9 3355
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(.) mals.tlne verte _ _ Energiné verté, keal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Rauginty kopsty sriuba F-7 150 1,29 1,51 8,69 53,49
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Orkalﬁeje _keptl lasiSy filé kasneliai L-2 80 17.95 11,82 031 183.73
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) N-1 80 1,88 0,38 15,73 70,03
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu M-6 70 1,60 2,26 4,49 44,71
(augalinis)
SV1evzu;‘darzovu; rinkinukas (1 rusies 0-1 20 0,24 0,02 0,68 3.2
darZovés)
Stalvo Vflnduo (;')ask:jmmtas yalslq, ' -1 150 0.0 0.0 0.8 3
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais)

IS viso: 25,06 16,41 46,51 433,58

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals-tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

PieniSka perliniy kruopy sriuba U-2 200 6,07 8,09 21,60 183,83
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82%) ir B-
fermentiniu siiriu (45%) 29 30/3/10 4,91 6,37 15,59 139,32

IS viso: 10,98 14,46 37,28 323,15

IS viso (dienos davinio): 51,33 38,79 134,69 1092,23

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




3 savaité - pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Patlekal(.) mals.tlne verte . - Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
PieniSka aviZiniy kruopy kos$é
paskaninta sviesto (82%) gabaléliu ir A-12 220/5/15 10,14 9,18 33,50 257,17
uogomis (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso: 10,44 9,58 48,6 322,37
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(.) mals.tlne verte _ _ Energiné verté, keal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-5 150 2,26 2,31 17,39 99,39
Pilno griido ruginé duona 25 1,58 0,8 11,3 58,5
Ryziy — kiaulienos plovas (tausojantis) K-1 40/110 13,31 11,19 24,68 268,45
Rauginty koplisty salotos su svogiinais |\, 7 60 0,48 4,0 1,36 44,21
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
SV1evzu;‘darzovng rinkinukas (2 rasiy O-1 20/20 0,42 0,06 2.02 838
darZovés)
Stalvo Vflnduo (;')ask:jmmtas yalslq, ) -1 150 0.0 0.0 0.8 3
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais)

IS viso: 18,05 18,36 57,55 482,35

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(-) mals.tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Virti var§keés virtinukai (tausojantis) | R-4 140 18,98 9,46 35,16 296,86
Natiaralus jogurtas (2,5%) 15 0,50 0,38 0,63 7,88
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 19,48 9,84 35,79 304,74

IS viso (dienos davinio): 47,97 37,78 141,94 1109,46

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




3 savaité - antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Ep' ISeiga _ Patlekalt') mals.tme verte i _ Energiné verté, kcal
r. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
PieniSka kvietiniy kruopy koS¢ A-1 200 5,81 2,52 23,94 148,75
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu )
(82%) ir varikes siiriu (13%) B-1 61(35/8/18) 5,53 9,23 19,68 178,71
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,53 0,0 12,87 53,56
IS viso: 11,87 11,75 56,49 381,02
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(.) mals.tme verte _ - Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
RyZiy-pomidory sriuba F-11 150 1,03 3,05 9,9 61,82
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 25 1,58 0,8 11,3 58,5
E(onvelfcmeje kl_‘osn_yje keptos vistienos K-2 120 24,17 6,01 0,61 153.6
Slaunelés (tausojantis)
Bulviy kos$é (tausojantis) N-1 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais
bei paprikomis ir $alto spaudimo M-8 60 1,32 1,56 3,35 32,74
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
SV1evzu;‘darzovu; rinkinukas (1 rasies O-1 30 0,72 0,06 2.04 9.6
darZovés)
Stalvo Vflnduo (;')ask:jmmtas yalslq, ' p-1 150 0.0 0.0 0.8 3
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais)
IS viso: 31,54 14,99 48,02 441,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(-) mals.tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Virti makaronai su troskintos NJ-
kalakutienos ir grietinés (30%6) 4 200 (125/75) 17,23 13,83 37,55 346,28
padaZu (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 17,23 13,83 37,55 346,28
IS viso (dienos davinio): 60,64 40,57 142,06 1169,07

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




3 savaiteé - treciadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Patlekal(.) mals.tlne verte . - Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Omletas su Zalumynais (tausojantis) C-3 120 12,32 11,53 10,08 190,98
Juoda duona su saulégraZomis 25 2,03 2,25 10,23 69,25
Pjaustyti pomidorai E-1 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Zirneliai (konservuoti) 30 1,47 0,06 4,74 25,38
Nesaldinta méty arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,53 0,0 12,87 53,56
IS viso: 16,75 13,92 39,56 348,05
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(_) mals_tme verte _ _ Energiné verté, keal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Perliniy kruopy sriuba F-12 150 2,22 2,30 17,13 98,12
(tausojantis)(augalinis) ' : : ,
Pilno griido ruginé duona 30 1,61 0,27 12,99 60,87
Orkaitéje kepti kiaulienos maltiniai 33 80 16.47 984 49 17176
(netikras ,,zuikis*) (tausojantis) ' ' ' '
Virti grikiai (tausojantis)(augalinis) N-9 100 4,56 1,0 23,10 118,50
Marinuoti agurkai (augalinis) 50 0,25 0,05 1,75 8,45
SV1evzu;‘darzovu; rinkinukas (2 rusiy 0-1 20/20 0.4 0,06 14 9.6
darZovés)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, ]
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) P-1 150 0,0 0,0 08 3
IS viso: 25,51 13,52 61,37 470,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas ﬁp. ISeiga _ Patlekal(-) mals.tme verte _ _ Energiné verté, kcal
r Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
SklindZiai su bananais S-3 110 7,83 11,49 37,47 297,15
Natiaralus jogurtas (2,5%) 15 0,6 0,3 0,6 9
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
IS viso: 12,51 14,79 43,95 369,99
IS viso (dienos davinio): 54,77 42,23 144,88 1188,34

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




3 savaité - ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Patlekal(.) mals.tlne verte . - Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Sory kruopy koS¢ su sviestu (82%) A-10 200/5 6,83 8,68 36,06 240,36
(tausojantis) ' ’ ' '
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,53 0,0 12,87 53,56
IS viso: 7,36 8,68 48,93 293,92
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(.) mals.tme verte _ - Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Spinaty sriuba su grietine (30%6) F-13 150 135 199 799 558
(tausojantis) ’ ’ ' '
Pilno griido ruginé duona 25 1,58 0,8 11,3 58,5
Kapotos vistienos kepsniukai K-4 90 18.11 704 409 15171
(tausojantis) ' ’ ' '
Virtas perlinis kuskusas (tausojantis) N-7 80 360 0.45 29 20 108.00
(augalinis) ’ ’ ’ '
SvieZiy kopiisty ir morky salotos su M-10 50 090 514 329 6156
aliejumi (augalinis) ’ ’ ' ’
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 riiy )
dar¥ovés) 0-1 25/25 1,2 0,2 2,4 16
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, ]
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais) P-1 150 0,0 0,0 08 3
IS viso: 26,74 15,62 52,07 454,57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(-) mals.tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Many-vars§kés apkepas (tausojantis) R-5 140 18,78 12,62 29,68 306,50
Uogos 20 0,24 0,12 2,56 12,28
Nesaldinta juodoji arbata su citrina D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,02 12,74 32,24 318,78
I$ viso (dienos davinio): 53,12 37,04 133,24 1067,27

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




3 savaité - penktadienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Patlekal(.) mals.tlne verte . - Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
PieniSka grlk_lq k_ruopq kosé su sviestu A-11 200/7 5,57 7.86 26,20 194,01
(82%) (tausojantis)
Viso griido ruginés duonos sumustinis
su tepamu sireliu, pomidorais ir B-3 80(27/27/13/13) 517 6,47 16,15 143,50
agurkais
Nesaldinta kmyny arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy 1ékStelé 100 0,60 0,10 11,10 47,70
IS viso: 11,34 14,43 53,45 386,11
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Patlekal(-) mals-tmé verté _ _ Energiné verté, keal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
'VI‘.rmta.l darz-ovu; (Zledll.lll! l_(opﬁstq, .br.‘okollq, F- 150 2.08 5,37 11,35 102,06
Zirneliy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 14
Konvekcinéje krosnyje kepti juriniy lydeky filé )
maltinukai (tausojantis) L-3 110 15,67 4,15 13,71 155,27
Virti ryziai su kariu (tausojantis)(augalinis) III(; 100 2.46 0,24 26,94 113,06
Svieziy darZoviy (paprikuy, agurky, pomidory, M-
svogiiny) salotos su $alto spaudimo alyvuogiy 11 60 0,64 3,69 3,39 49,39
aliejaus uZpilu (augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 rii§ies darZoveés) O-
1 40 0,48 0,04 1,36 6,4
Stalo .van(!uo (pasvkamntas YalSlq, darZoviy p-1 150 0,0 0,0 0.8 3
gabaliukais arba Zalumynais)
IS viso: 21,33 13,49 57,55 429,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ Patlekal(-) mals.tme verte _ _ Energiné verté, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Konvekcinéje krosnyje keptos bulviy
skiltelés su prieskoninémis Zolelémis S-2 160 3,43 8,75 31,04 216,60
(tausojantis)
Kefyras (2,5%) 150 5,10 3,75 7,35 83,55
IS viso: 8,53 125 38,39 300,15
IS viso (dienos davinio): 41,2 40,42 149,39 1115,44

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong.




