VILNIAUS ,,GLUOSNIS* LOPSELIS-DARZELIS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai:

Pieniska aviziniy dribsniy
kosé su sviestu 150/5g;
Strio lazdelés 20g;40g;
Sezoninis vaisius 80g;
90g;

Vaisin¢ arbata be cukraus
200ml;

Pusryciai:

Pieniska tir§ta mieziniy
kruopy kosé su sviestu
150/5g;200/7g;

Trintos uogos 30g;
Sezoninis vaisius 120g;
140g;

Vaisin¢ arbata be cukraus
200ml;

Pusryciai:

Virtas kiau$inis 1vnt.;1.5vnt;
Majonezas 15g;
Konservuoti zirneliai
30g;40g;

Jogurtas 125ml;

Sezoninis vaisius
100g;120g;

Vaisiné arbata su citrina
150/2ml;

Pusryciai:

Pieniska tirSta kukuriizy kruopy
kosé su kepintomis sezamo
séklomis 150/5/5g;200/7/7g;
Sezoninis vaisius 100g;120g;
Kmyny arbata 150ml;

Pusryciai:

Tirsta grikiy kruopy kosé su
sviestu 150/5g;

Jogurtas 125ml;

Sezoninis vaisius 70g;120g
Vaising¢ arbata su citrina
150/2ml;

Pietuis:

Lesiy sriuba (lesiai,
morkos, svogiinai,
Cesnakai) 100g;150g;
Duona 20g; 30g;
Vistienos mésos guliaSas
70g; 90g;

Biri ryziy kosé¢ 80g; 100g;
Svz. kopiisty salotos su
morkomis ir citriny-

Pietuis:

Spinaty sriuba 100g; 150g;
Duona 20g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 60g; 80g;
Biri grikiy kosé 60/2g;
70/2g;

Darzoviy padazas (cukinija,
paprika, pomidorai) 15g;
Pekino kopiisty, Svz.

Pietais:

Avinzirniy sriuba
100g;150g;

Duona 20g; 30g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g; 80g;

Virtos bulvés paskanintos
Svieziais krapaus 80g; 100g;
Virty burokéliy, kons.
zirneliy, mar. agurky salotos

Pietuis:

Svieziy kopiisty sriuba 100g;150g;
Duona 30g;

Pilno griido makaronai su
versienos mésa ir darzoviy padazu
90/45/40g; 100/50/45g;

3-iy risiy darzoves (morkos,
agurkai, paprika) 90g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Pietus:

Zirniy sriuba 100g; 150g;
Viso grudo duona 30g;
Orkaitéje kepti Zuvies
(lasisos) gabaliukai 60g; 80g;
Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
80/3g;

Virty burokeéliy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu 30/3g;
Svz. papriky lazdelés

aliejaus uzpilu 50/5g; agurky ir papriky salotos su | su citriny-aliejaus padazu 30g;50g;

Svz. papriky lazdelés citriny-aliejaus uzpilu 70/6g; 90/8g; Stalo vanduo su citrina 200/2
30g;50g; 60/6g; 80/8g; Stalo vanduo su ml;

Vanduo su citrina Stalo vanduo su apelsinais | vaisiais/uogomis 150/15ml;

200/2ml; 180/20ml;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Virti makaronai su Blynai i$ kefyro ir milty Pieniska ryziy kruopy sriuba | Trinta varské su trintomis Kibinas su vistiena 80g;100g;
fermentiniu stiriu 100g; 120g; 100/3g; 150/4g; uogomis 100/40g; 130/50g; Sezoninis vaisius 100g;
130/12g;150/14g; Trintos braskes 25g; Viso grudo duonos Sviesi duona 30g; Arbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius Jogurtas 50g; sumustinis su sviestu ir Vaistazoliy arbata 200ml;

80g;120g; Sezoninis vaisius fermentiniu stiriu

Arbata su citrina 150g; 80g;120g; 25/4/12g;30/5/15g;

Vaistazoliy arbata 200ml;

Sezoninis vaisius 80g;
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VILNIAUS ,,GLUOSNIS“ LOPSELIS-DARZELIS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

11 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Pieniska penkiy grudy Grikiy kruopy kos¢ 150g; | Pieniska tirSta many kruopy | Virtas kiauSinis 1vnt; Pieniska tirsta ryziy kruopy

kosé su sviestu 150/7g;
200/9g;

Sezoninis vaisius
80g;100g;

kos¢ paskaninta sviestu ir
cinamonu 150/5g; 200/7g;

Konservuoti zZirneliai 20g;
Viso grido batono sumustinis su

kosé su sviestu
150/5g;200/7g;

Strio lazdelé 20g; Pienas 150ml; Trintos uogos 25g; sviestu ir fermentiniu siiriu Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 90g; Sezoninis vaisius 100g; 30/5/15g; 40/6/19g; Sezoninis vaisius 100g;
120g; 120g; Sezoninis vaisius 80g; 150g; Arbata be cukraus 200ml;
Juodoji arbata su citrina Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 150ml;

150/2ml;

Pietus: Pietuis: Pietuis: Pietus: Pietus:

Avinzirniy sriuba Saltibari&iai 100g;150g; Baltyjy pupeliy sriuba 100g; | Agurkiné sriuba su perlinémis Svieziy kopiisty sriuba 100g;
100g;150g; Duona 30g; 150g; kruopomis 100g; 150g; 150g;

Duona 30g; Garuose virtas kalakutienos | Duona 20g; 30g; Duona 25g;30g; Duona 20g; 30g;

Ryziy plovas su kiaulienos
mésa 100/50g; 140/70g;
Svz. darzoviy tragkios
lazdelés (morkos, ridikai,
paprika) 80g; 100g;

maltinukas 60g; 80g;
Virtos bulvés paskanintos
Svieziais krapais 80g; 100g;
Pekino kopiisty ir ridikeéliy
salotos su aliejaus ir citriny

Troskinta vistiena 50/15g;
70/20g;

Perlinio kuskuso kruopy
kosé su sviestu 80/2g;
Svz.agurky ir pomidory

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaiteje 60g; 80g;
Biri grikiy kruopy kosé
paskaninta alyvuogiy aliejumi
60/2g;

Orkaitéje keptas zuvies
(lydeka) maltinis su
morkomis ir striu 60/15/5g;
Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
Virty burokéliy, obuoliy

Vanduo su citrina 200/2g; | sul¢iy padazu 80/8g; salotos su aliejaus ir citrinos | Pekino kopiisty, pomidory ir §vZ. | salotos su citriny-aliejaus
100/10g; sul¢iy uzpilu 80/7g;90/8g; agurky salotos su citriny-aliejaus | uzpilu 50/5g; 70/7g;
Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo su citrina uzpilu 70/6g; Konservuoti kukurtizai 20g;
200/2ml; 200/2ml; Stalo vanduo su vaisiais/uogomis | Stalo vanduo su apelsinais be
150/15ml; cukraus 190/15ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Varskés apkepas 100g;
150g

Natiiralus jogurtas 20g;
50g;

Sezoninis vaisius 100g;
Vaistazoliy arbata 200ml;

Lietiniai blynai su varske ir
bananais 80/35/20g;
90/40/25g;

Trintos uogos 30g;
Natiiralus jogurtas 30g;
50g;

Arbata be cukraus 200ml;

Pieniska makarony sriuba
100/2g; 150/3g;

Mielin¢ bandelé 50g;
Sezoninis vaisius 80g;120g

Virtos bulviy ir varskes
»Spurgytes 120g;150g;
Jogurtinis padazas ,, Tzatziki‘
20g;25g;

Sezoninis vaisius 100g;120g;
Arbata be cukraus 200ml;

Varskés ir ryziy sufle kepta
orkaitéje 120g; 150g;
Trintos uogos 20g;
Natiiralus jogurtas 20g; 50g;
Sezoninis vaisius 80g;100g;
Vaistazoliy arbata 200ml;
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VILNIAUS ,,GLUOSNIS“ LOPSELIS-DARZELIS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Pieniska penkiy griidy kos¢ | Pieniska kvietiniy kruopy | Grikiy kruopy kosé su Pieniska tirSta mieziniy kruopy | PieniSka sory kruopy kosé su

su sviestu 150/7g;

kosé su sviestu ir keptomis

alyvuogiu aliejumi 150/4g

kosé su sviestu 150/5g;200/7g;

sviestu 150/5g; 200/7g;

Strio lazdelé 20g; saulégrazomis Trapuciai 10g; 20g; Trintos uogos 25g; Cinamonas 0,5g;
Sezoninis vaisius 70g; 120g; | 150/4/4g;200/5/5g Sezoninis vaisius 80g;120g; | Siirio lazdelés 20g; Sezoninis vaisius 100g;120g;
Kmyny arbata 200ml; Sezoninis vaisius Arbata su citrina 150/4ml; Sezoninis vaisius 80g;100g; Arbata be cukraus 200ml;
100g;120g; Arbata su citrina 150/2g
Vaistazoliy arbata 200ml;
Pietuis: Pietas: Pietais: Pietus: Pietas:
Trinta brokoliy sriuba Agurking sriuba su Moliugy sriuba su grietinéle | Burokéliy ir pupeliy sriuba 100g; | Avinzirniy sriuba 100g;150g;
100g;150g; perlinémis kruopomis 100g;150g; 150g; Duona 20g;

Duona 25g; 30g;
Troskinta verSienos mésa
60/15g; 70/18g;

Perlinio kuskuso kruopy
kos$é su sviestu 60/2g; 80/2g;
Svz. kopiisty ir morky
salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi
70/7g;90/9¢g;

Stalo vanduo su citrina
200/2g;

100g; 150g;

Duona 30g;

Keptos krosnyje vistienos
file lazdelés su zoleliy
prieskoniais

60g;80g;

Jogurtinis padazas

, L zatziki*“ 20g;25¢;
Virtos bulvés 80g; 100g;
Pekino kopiisty, morky ir
ridikéliy salotos su citriny-
aliejaus uzpilu 80/7g;
90/8g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Skrebutis 15g; 20g;
Kalakutienos maltinis
60g;80g;

Biri ryziy kruopy kose
80g;100g;

Agurky ir pomidory salotos
su aliejaus ir citrinos sul¢iy
uzpilu 80/7g;90/8g;

Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Duona 20g; 30g;

Troskinta viStienos mésa su
darzovémis ir grietinéle 70g;90g;
Bulviy kosé su sviestu 70/2g;
90/3g;

Svz. darzoviy tragkios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 80g;
100g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Orkaitéje keptas zuvies
(lasisos ir lydekos) maltinis
60g; 80g;

Biri ryziy kruopy kose 60g;
70g;

Virty burokéliy salotos
paskanintos kepintomis
saulégrazy se¢klomis 30/2g;
Svz. papriky lazdelés 30g;
Svz. pomidorai 30g;50g;
Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas su
fermentiniu stiriu 90/9g;
Duona 30g;35g;

Sv. pomidorai 30g;50g;
Vaistazoliy arbata 150ml;

Vakariené:

Trinta varské su trintomis
uogomis 100/40g; 130/50g;
Sviesi duona 30g;
Vaistazoliy arbata 200ml;

Vakariené:

Mieliniai blynai 80g; 100g;
Trintos uogos 35g;

Pienas 150ml;200ml;

Vakariené:

Varskés virtinukai 100g; 130g;
Braskés (arba kitas sezoninis
vaisius) 50g;

Grietine 20g;

Vaistazoliy arbata 200ml;

Vakariené:

Varskés ir morky apkepas
100g; 130g;

Grietiné 20g;

Sezoninis vaisius 100g;
Vaistazoliy arbata 200ml;
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