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1. BENDROSIOS NUOSTATOS
1.1 Poziuris j vaika ir jo ugdyma(si)

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Gluosnis® (toliau — Mokykla) ikimokyklinio ugdymo
programa (toliau — programa) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo
ir sporto ministro 2023 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-1142 patvirtintomis ikimokyklinio

ugdymo programos gairémis. !

Programoje vartojamos sgvokos, apibréztos Lietuvos
Respublikos $vietimo jstatyme? ir kituose $vietimg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

Poziiiris | vaiky ugdyma(si) Mokykloje grindziamas jy aktyviu dalyvavimu ugdymo
procese. Vaikai ne tik stebi, bet ir formuoja ugdymo turinj, aktyviai jsitraukdami i sprendimus,
siilydami savo id¢jas ir nuomones. Vaiko nuomonés iSklausymas ir jtraukimas i ugdymo
procesa leidzia pedagogams geriau suprasti jy poreikius pritaikyti ugdyma, atitinkantj
kiekvieno vaiko individualuma.

Mokytojas ne tik perduoda Zinias, bet kartu su vaikais kuria demokratiSkus ugdymo
procesus. Vaikai skatinami i$sakyti savo nuomong, susitarti ir kurti bendras taisykles, taip
ugdant atsakomybés ir lyderystés jgiidZius.

Vaikai ugdosi per patirtj, stebéjimus, tyrin¢jimus, kiirybiskuma, zaidimus ir refleksija.
Zaismingumas, kaip natiiralus vaiky veiklos bruoZas, tampa pagrindiniu ugdymo jrankiu,
leidzianciu tyrinéti, eksperimentuoti ir kiirybiskai iSreiksti savo mintis bei jausmus. Tai ne tik
leidzia vaikams jgyti ziniy, bet ir ugdo jy socialinius, emocinius geb&jimus bei kiirybiskuma.
Kuriamuose ugdymo kontekstuose vaikai turi galimybe jsitraukti j jvairias veiklas, kuriose jie
gali i8reiksti savo autentiska kiiryba ir tobulinti savo jgiidZius, remiantis asmeniniais pomégiais
ir poreikiais.

Ugdymas per patirtj, tyrin¢jimus ir kiirybg uztikrina, kad kiekvienas vaikas patiria ir
vaikus tyrinéti, klausinéti, kiirybiskai spresti problemas ir reflektuoti savo patirtj. Taip ugdomi
ne tik pazinimo gebe¢jimai, bet ir emociné ir socialiné vaiko gerove.

Visus Siuos procesus apjungiame ] inovatyvy, jtrauky ugdymo modelj, kur vaiky
jvairove yra ne tik priilmama, bet ir vertinama kaip natiiralus mokymosi $altinis. Toks ugdymas
atitinka Siuolaikinius pedagoginius principus, kurie uztikrina vaiko gerove, kiirybinguma ir

atsakomybe uz savo mokymasi.

1 https://e-seimas.Irs.|t/portal/legalAct/It/TAD/76bb8f404b5911ee8185e4f3ad07094a?ifwid=f5arm3g7r
2 https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.1480/asr
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1.2 Ugdyma(si) grindZiancios vertybés

Mokyklos ugdymo programos pagrinda sudaro vertybés, kurios atspindi miisy veiklos
filosofija. KairybiSkumas skatina kiekvieng bendruomenés narj atrasti unikalius sprendimus ir
plétoti savo talentus, jausti saviraiskos laive, o profesionalumas uztikrina auksciausios kokybés
ugdymo paslaugas ir nuolatinj tobuléjima, lygiateisiskumq ir teisingumgq. Mes siekiame biiti
inovatyvils, diegti naujausius metodus ir technologijas, kurios atliepia Siuolaikinius i$Sukius,
tolerancijq ir atvirumg jvairovei. Bendradarbiavimas — tai miisy stipryb¢, kuri padeda kurti
darnig ir palaikancig bendruomeneg, kurioje puosel¢jamas pilietiSkumas, atsakomybé ir
pagarba aplinkai, kultirinis tapatumas. Uztikriname sauguma — fizinj ir emocinj — kaip
svarbiausig salyga vaiko gerovés pripazinimui, autentiSkumo bei unikalumo pripazinimui ir
puoseléjimui vaiko orumo augimui. Pasitikéjimas yra miisy ugdymo santykiy pagrindas, kuris

leidzia vaikams, tévams ir mokytojams kartu siekti bendry tiksly (1 pav.).
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1.3 Vaikuy, tévu ir bendruomenés poreikiai

Mokykloje ugdome vaikus, turin€ius jvairiy asmeniniy patir¢iy, socialiniy aplinkybiy,
kultiiriniy ypatumy ir unikaliy poreikiy. Vaiky ugdymo(si) proceso pagrindas — atsizvelgimas
1 kiekvieno vaiko individualius poreikius, kad jie jaustysi sauglis, mylimi ir priimti.

Pagrindinis poreikis vaikams nuo gimimo iki 2 mety amziaus yra saugumas, todél
ypatingai svarbu uztikrinti Siluma, riipest] ir fizinj artuma, kad vaikai galéty jaustis saugiai ir
pasitikéty aplinka. Nuo 2 iki 3 mety vaikams tampa biitina tyrinéti pasaulj, atrasti ir iSbandyti
jvairias veiklas, o nuo 4 iki 6 mety jie pradeda aktyviai ieskoti naujy i$Sukiy ir kirybiskai
iSreiksti savo iniciatyva.

Ugdymo programa sukuria salygas tenkinti Siuos svarbius vaiky poreikius,
uztikrinant, kad kiekvienas vaikas turéty galimybes iSreikSti save, atrasti ir augti. Vaiky
poreikiai apima Zzaidimo, saugumo, draugysciy, komunikavimo, pazZinimo dziaugsmo ir
kirybinés saviraiskos poreikius, kurie nuolat turtinami ir stiprinami per ugdymo procesa,

suteikiant vaikams laisve, sauguma, parama ir galimybes tyrinéti, kurti ir bendradarbiauti (2

pav.).

ZAIDIMO
POREIKIS

"Tureli laisve. pakankamai laiko,
erdves, zaidimo parlneriy ir
galimybe per bendrus Zaidimus
Kurti vaiku kultura.
Pripazistama zaidimo, kaip
savarankiskos vaiku veiklos,
nelygstama verle

PAZINIMO
DZIAUGSMO
POREIKIS

smalsauli, Lyrinet, klausinet, \ KOMUNIKAVIMO
aigkinti(s), kurti ir isSbandyti,
d#iaugianlis naujais alradimais ir POREIKIS
gebéjimu pazinti. Taikydami

Dalintis su Kilais emocijomis,
mintimis, idejomis. Vaikams

pa‘tli;'g(tiizr\rr1 kuria ir ;g::.i‘ia sudaromos salygos isbandyti
savo leorijas apie pasaulj ivairias komunikavimo su

vaikais ir suaugusiaisiais
priemones ir atrasti
pagarbaus, veiksmingo
bendravimo budus

2 pav. Vaiko poreikiai



Tévai (globéjai) yra pagrindiniai vaiky ugdymo partneriai, atsakingi uz jy gerove,
sveikata ir kokybiska ugdyma. Jie aktyviai dalyvauja vaiky ugdymo procese,
bendradarbiaudami su mokykla, prisideda kuriant ugdymo(si) aplinka, puoselé¢jant tradicijas,
stiprinant vaiky sveikatg ir dalyvaujant renginiuose bei projektuose. Mokyklos tikslas — dirbti
kartu su Seima, atsizvelgiant j tévy (globéjy) likesGius ir vaiky poreikius. Sis
bendradarbiavimas paremiamas abipusiu pasitikéjimu, atsakomybe, pagarba, konfidencialumu
ir nuolatiniu palaikymu. Su tévais (globéjais) tariamasi dél vaiky ugdymo tiksly, jy saviraiskos
poreikiy tenkinimo, Svietimo pagalbos teikimo.

Apibendrinus tévy (globéjy) lukescius, svarbiausi aspektai ugdymo(si) procese yra:
zaismingumas, nuotykiai ir atradimai, individualus vaiko augimas, teigiamas mikroklimatas,
kvalifikuoti pedagogai, bendradarbiavimas ir ugdymo aplinkos plétra uz mokyklos riby.

Bendravimui su tévais naudojame elektroninj dienyna, el. paSta, susitikimus,

individualius pokalbius, atviry dury dienas ir kitus kanalus.

1.4 Mokyklos savitumas ir regiono ypatumai

Mokykla jsikiirusi VirSuliskiy mikrorajone. Tai kompaktiskas ir strategiSkai patogus
Vilniaus rajonas, kuriame gausu erdviy ir galimybiy, svarbiy ikimokyklinio amZziaus vaiky
ugdymui(si). Rajonas pasiZymi Zaliosiomis zonomis, kaip Karoliniskiy krastovaizdzio
draustinis ir Vingio parkas, kurios skatina vaiky aplinkos pazinima, aktyvy judéjimg ir
smalsumo ugdyma. Vilniaus miesto jveiklinimas su jame esan¢iomis edukacinémis erdvémis,
tokiomis kaip Vilniaus universiteto botanikos sodas, MO muziejus ar Nacionaliné dailés
galerija suteikia puikias salygas kiirybiniam ir pazintiniam ugdymui.

Vilniuje taip pat netriiksta lengvai pasiekiamos ir kitos ugdymui(si) strategiskai
tinkamos aplinkos. Mieste jsikiire Lietuvos nacionalinis operos ir baleto, Keistuoliy bei
Vilniaus léliy teatrai sitlo vaikams pritaikytus spektaklius, kurie lavina vaizduotg ir emocinj
intelekta. Ugdymui svarbis ir praktiniai jgiidziai — VirSuliSkéms artimiausioje gaisrinéje daznai
vyksta edukaciniai uzsiémimai, kuriy metu vaikai susipazjsta su saugumo pagrindais ir
gelbétojy darbu. Patogi rajono infrastruktiira leidZia vaikams pasiekti jvairius kultiirinius,
gamtos ir praktinio mokymosi objektus, kurie praturtina ugdymo procesa, stiprina socialinius
ir pazintinius jgiidzius bei skatina vaikus pazinti pasaulj per Zaidimg ir patirtj, patirti teigiamas
emocijas.

Mokyklos prioritetas - kolegialus rySys tarp Seimos, pedagogy ir jstaigos

administracijos. Tai Siuolaikiska, moderni, inovatyvi, puoseléjanti tvarumo idéjas, dinamiska,



atvira pokyCiams ir visuomenei, taciau nenusigrezianti nuo tradiciniy vertybiy, mokykla.
Aktyviai, kiirybinei ugdytiniy veiklai lauke jrengtos funkcionalios ir modernios erdvés, lauko
klasé. Mokyklos aplinka estetiSka, funkcionali, saugi ir skatinanti kiekvieno ugdytinio augima
ir tobuléjima.

Mokykla issiskiria unikaliu démesiu socialiniam-emociniam ugdymui bei
visapusiskos sveikatos stiprinimui. Ji yra aktyvi Sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo ,, Sveika
mokykla “ ® naré nuo 2020 m., o jos ugdymo procesas orientuotas j fizinés, protinés ir emocinés
sveikatos puoseléjimg. Mokykla siekia ne tik gilinti vaiky zinias apie sveikatos svarbg, bet ir
kurti integruota sveikatos stiprinimo sistema, formuojancig sveikos gyvensenos jproc¢ius bei
palankig aplinka visapusiskam vaiky ugdymui(si).

Mokykla ypa¢ didZiuojasi socialinio-emocinio ugdymo programomis, kurios leidZia
vaikams jgyti svarbiy gyvenimo jgiidZiy. Nuo 2017 m. &ia vykdomi ,, Kimochi* * programos
uzsiémimai — tai inovatyvus ir jtraukiantis biidas mokyti vaikus pasitikéti savimi, atpazinti
emocijas ir spresti kasdienes socialines situacijas. Sia programa nuo 2022 m. papildo
., Dramblys >, orientuota j emocinio intelekto ir socialiniy emociniy kompetencijy ugdyma.
Nuo 2023 m. j ugdymo procesa sékmingai integruotos terapinés pasakos ,, Driilija*“ © ir jas
praturtinancios bei vaiky emocinj stabilumg ugdancios veiklos. Tai kiirybiné ir psichologiné
priemon¢, padedanti vaikams spresti vidines problemas, ugdyti emocinj intelekty ir geriau
suprasti save bei pasaulj. Nuo 2024 m. mokytojos pradeda gilinti Zinias ir taikyti socialinio
emocinio ugdymo programos ,, Siautukai* ’ pradmenis. Sis derinys daro mokykla ne tik
edukaciniu, bet ir socialiniu-emociniu ugdytoju, padedanciu vaikams tapti empatiskais, savimi
pasitikinciais ir sveikg gyvenimo biidg vertinanciais visuomenés nariais.

Programa grindziama L. Vygotskio socialinio konstruktyvizmo teorija, kuri pabrézia,
kad vaikai geriausiai mokosi socialin¢je sgveikoje, kai jy geb¢jimai yra skatinami veiklomis,
esan¢iomis artimiausioje jy raidos zonoje — tarp to, kg jie jau sugeba padaryti savarankiskai, ir
to, ka gali pasiekti su tinkama pagalba. Sis teorinis pagrindas derinamas su STREAM
(gamtamokslinio, technologinio, skaitymo bei ra§ymo, inZinerinio, meninio ir matematinio)
ankstyvojo patirtinio ugdymo(si) strategija, kuri integruojama per kasdiening ruting, Zaidimus,

patirting veikla, paciy ir socialiniy partneriy organizuojamus projektus, siekiant ugdyti kritinj

3 https://www.hi.lt/sveikata-stiprinanti-mokykla/

4 Kimochis” (japony k. kimochi reikia ,jausmas®).

5 https://www.dramblys.lt/customPages/programos

6 https://www.drulija.lt/

7 Chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://smsm.Irv.It/public/canonical /1732087339/6122/Progra
mos%20anotacija.pdf
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mastyma, technologijy naudojima, kiirybiSkuma ir gebéjima dirbti komandoje nuo mazy dieny,
ir létojo ugdymo(si) strategija, kuri suteikia vaikams galimybe gilintis j procesus, iSgyventi ir
meégautis kiekviena veiklos akimirka.

Létojo ugdymosi strategija atsispindi keliais aspektais: pakankamai laiko kasdienei
veiklai ir rutinai (pavyzdziui, piety valgymas gali biiti ne tik maitinimosi procesas, bet ir
galimybé lavinti savarankiskuma, socialinius jgiidzius bei reflektuoti dienos jspiidzius), giliis
ir prasmingi tyrinéjimai (vaikai skatinami atrasti pasaulj per patirtinj mokymasi), démesys
smulkmenoms (uzsiémimuose vaikai skatinami pastebéti detales, kurios ugdo jy kiirybiskuma
ir smalsuma), laikas spontaniskumui ir nuostabai (1étas ugdymas leidzia atsirasti erdvéms
vaiky iniciatyvai ir kirybai), pasikartojimas ir refleksija (ugdymosi procese vaikams
suteikiama galimybeé grjzti prie anksCiau daryty veikly, jas pergalvoti ir patirti dZiaugsma
pastebint savo tobul¢jima). Tokios létojo ugdymosi praktikos skatina ne tik vaiky gily
isitraukima, bet ir ugdo jy pasitikéjimg savimi, smalsuma, kiirybiskuma bei mokéjima mokytis

savarankiskai.
1. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI

Ugdymo programa parengta vadovaujantis svarbiausiais ikimokyklinio ugdymo
principais, kurie uztikrina ugdymo(si) kryptinguma, integraluma, veiksmingas ugdomasias
sgveikas ir ugdymo(si) kokybe. Jie formuoja pedagoginj pozitrj, padedantj kurti vaikui

palankig aplinka, skatinancia jo visapusiska asmenybés augima (3 pav.).
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...... Ugdymas grindZziamas vertybemis, kurios
padeda vaikams jsitraukti | kultGring
aplinka ir bati atviriems jvairovei.

Vaiko ir mokytojo bendro veikimo Ltirinio krypting

jtraukiamos | sprendimy priémima, [
kuriant bendrg prasmeg ir sgveika.

5 Integralu
Létojo ugdymo(si) ralume
Skiriama pakankamai laiko kasdienei
veiklai, klrybai, tyringjimui ir
atradimy dziaugsmui.

UZztikrinamas darnus visy gebéjimy
vystymas, sri€iy tarpusavio rysiai ir
veikly integralumas.

3 pav. Ugdymo principai



2. TIKSLAS, UZDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI
Siekdami uzsibrézto tikslo, sudarome lanksty ugdymo(si) procesa, kuris padeda
vaikams ugdyti pasitikéjimg savimi, ripestingumg aplinkiniams, jautrumg kultiirinei ir
socialinei jvairovei. Toks procesas skatina vaiky komunikabilumg, kiirybiskuma, gebéjima

lankscCiai mastyti, tyrinéti, mokytis aktyviai ir s€kmingai (4 pav.).

»>> Ikimokyklinio ugdymo tikslas <<4¢
Atsizvelgiant ] vaiky prigimtines galias, patirtj, poreikius, $eimos ir bendruomenés susitarimus, kurti
lankscius edukacinius kontekstus, kurie skatinty vaiky socialinio-emocinio intelekto ugdyma,
pasitikéjimg ir ripinimasi savimi bei kitais, kultdrinj ir socialinj jautruma, jgalinty vaikus ugdytis
komunikavimo, lankstaus mastymo, kiirybiskumo, mokéjimo mokytis pradmenis, kuriant pagrindus
emocinei savireguliacijai, empatijai ir bendravimui.
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Puoseléti vaiky kirybiskuma
ir lanksty mastyma,
jtraukiant j zaidybines,
tyringjimo ir problemy
sprendimo veiklas, kuriose
vaikai mokosi
savarankiskumo,
atsakomybeés, kartu kuriant
bendradarbiavimo kultiirg
tarp vaiky, pedagogy ir
Seimos.

Skatinti vaiky socialinj-
emocinj intelektg, sudarant
sglygas atpazinti ir valdyti
emocijas, ugdytis empatijg
ir pozityvaus bendravimo
jgudzius.

Ugdyti vaiky komunikavimo
ir mokéjimo mokytis
pradmenis, padedant jiems
iSreiksti mintis, klausimus ir
reflektuoti savo patirtj, per
kuriamas edukacines
aplinkas, atskleidziangias ir
Vilniaus kulturinj, istorinj
konteksta.

4 pav. Ugdymo tikslas ir uzdaviniai

Vaiky pasiekimy ugdymas ir veikly jgyvendinimas grindZziamas penkiomis
ikimokyklinio ugdymo(si) sritimis: ,,Miisy sveikata ir gerové®, ,,AS ir bendruomené*, ,, A§
kalby pasaulyje*, ,, Tyrinéju ir paZjstu aplinka*, ,,Kuriu ir iSreiSkiu®. Sios sritys apima
ugdymo(si) turinj ir skatina vaiky gebéjimy plétote.

Mokykla pasizymi unikalumu ir konceptualiame modelyje (5 pav.) pavaizduota, kaip

integruojamos papildomos veiklos, reikSmingos vaiky socialiniam ir emociniam ugdymui(si).



Sios veiklos papildo 18 pasiekimy sri¢iy ir derinamos drauge, uztikrina visapusiska vaiko
asmenybeés augima.

Siekiant uztikrinti visuminj ugdyma, programoje atsizvelgiama j kontekstus, kurie
padeda kurti naujas ugdymo(si) aplinkas. Sie kontekstai apima Zaisme, universaly dizaina
mokymuisi, kultirinius ir kiirybinius dialogus, kalby jvairove, tyrinéjimus, gily mokymasi,
realiy ir virtualiy aplinky bei judraus patirtinio mokymosi kiirima.

Penkios pagrindinés ugdymo(si) sritys, orientuotos ] visapusiSka vaiky raidg ir
pasiekimy plétote, integruojant ugdymo(si) turinj bei veiklas, kurios dera su mokyklos
unikalumu ir prisideda prie socialinio emocinio ugdymo(si) tikslo.

Sis konceptualus ugdymo modelis pateikia sistemingg ikimokyklinio ugdymo(si)
struktiirg, kuri grindZiama universalaus dizaino mokymuisi (UDM) principais bei ugdymo(si)
konteksty integracija. Modelis pabrézia harmoningg penkiy ugdymo(si) sri¢iy ir 18 pasiekimy
sri¢iy sgveika, taip pat Siame modelyje atsispindi mokyklos unikalumas, skirtas socialiniam ir
emociniam vaiky ugdymui(si). Tai pabrézia mokyklos siekj ugdyti harmoningg vaiko
asmenybe per jvairiapusiskg veikly integracija.

Ugdymo(si) procesas vyksta jvairiapuséje aplinkoje, kuri apima realias ir virtualias
erdves, zaisme, kultiirinius bei kiirybinius dialogus, tyrin¢jimus ir gily mokymasi. Tai suteikia
vaikams prasmingg ir aktualig patirtj, skatinancig jy iniciatyvumga bei jsitraukimg.

Visuminis ugdymas(is) - modeliuojamas integralus, vientiso pasaulio vaizdo kiirimasi
salygojantis vaiky ugdymosi procesas, uztikrinamas balansas ir dermé tarp atskiry
ikimokyklinio ugdymo(si) sri¢iy, tarp ugdymosi ir ugdymo procesy;

Universalus dizainas mokymuisi (UDM) — skatina kurti mokymosi aplinka, atitinkancig
visy vaiky poreikius, nepaisant jy gebéjimy ar galimybiy. Sie principai apima jtraukius
ugdymo(si) sprendimus, skatinancius aktyvy vaiky jsitraukima ir jvairovés priémima.

Vaiky zaidimas - paties vaiko kuriama ir valdoma veikla, kuomet sutelkiamos visos jau
jgytos ir plétojamos galios. Mokykloje plétojama visos bendruomenés zaidimo kultira,
skatinanti zaisti, kurti ir bendradarbiauti.

Patirtinés veiklos - vaiko ugdymasis darant, veikiant: pajauciant, stebint, tyrin¢jant,
eksperimentuojant, modeliuojant, kuriant, komunikuojant, reflektuojant savo patirtis ir

atradimus.
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3. UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS

UGDYMO(SI) SRITIS ,,AS

LBU PASAULYJE“

Ugdymo srities paskirtis yra plétoti kalby supratima, kalbine raiska, skaitmeninj sumanumg, mening raiska,
aplinkos pazinimg. Ugdymo(si) veiklos skatina ugdytis tyrinéjimo, problemy sprendimo, kiirybiskumo,
moké&jimo mokytis, emocijy suvokimo ir raiskos, zaidimo gebéjimus.

1.1. ,,KALBOS SUPRATIMAS”

Vertybiné nuostata

Domisi Zodiniais ir nezodiniais komunikavimo budais, yra nusiteikes iSklausyti ir suprasti kitg.

Esminiai gebéjimai

Klausosi ir supranta kity kalbéjima, jvairiomis formomis, biidais ir priemonémis perteikiamas prasmes,

amziy atitinkancius jvairaus pobudzio tekstus.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

% Trumpam susikaupia

klausydamas suaugusiojo
ar kity vaiky; supranta ir
reaguoja 1 daznai
vartojamus  veiksmy ir
ypatybiy pavadinimus, 3—
4 zodziy sakinius,
klausimus, kurie prasideda
zodziais:  ,kas“, ,ka“,
,kur®, |, kiek®, du vienas
paskui  kitag  sekancius
prasymus; greitai mokosi
naujy zodziy.

% Reaguoja  iSgirstus
ritmo darinius,
intonavima, supranta kiino
kalbg, mimika, daZnai
naudojamy gesty,
simboliniy  paveiksléliy,
zenkly prasme.

¢ Varto knygeles, skiria
paveikslélius nuo teksto,
klausia, kas paraSyta arba
praso paskaityti, geba sieti
paveiksléeliuose
vaizduojamus objektus su
konkreciais aplinkos
daiktais.

+» Stengiasi iSklausyti
trumpus skaitomus,
pasakojamus ar

Organizuojamos veiklos, kurios skatinty vaiky pasyvaus (supratimo) ir
aktyvaus (vartojimo) zodyno plétra. Pasakojimy skaitymas, diskusijos ar
Zaidimai su ZodZiais.

Kalbant su vaikais, naudojama aiski intonacija, Svelnus tonas ir ryS§ki emocine
iSraiska, kad jie lengviau suprasty ir jsisavinty kalbg. Kei¢iamas balsy tonas ir
stiprumas (pavyzdziui, Svelnus balsas, kai pasakojame apie litidng sceng arba
dziaugsmingas balsas, kai pasakojame apie linksmg jvykj).

Inicijuojami Zaidimai, susij¢ su garsais, pavyzdziui, skirtingy garsy atpazinimo
ar garsy derinimo uzduotis. Organizuojamos veiklos, kuriose vaikai klausyty
eilérasciy, ritmy ir daineliy. Skatinama vaikus atpazinti aplinkos garsus (pvz.,
pauksciy Ciulbéjima, varikliy Gizesi) ir susieti juos su jy kilme. Vykdomos
ritmines veiklos (plojimai, barSkuciy skambéjimas), kad lavéty vaiky garsy
suvokimas. Organizuojamos trumpos, jdomios veiklos, kurios skatinty
démesio koncentracija (pvz., garsy seka atkartojantys zaidimai). Uztikrinama,
kad veiklos trukmé atitikty vaiky amziaus poreikius.

Kuriamos jvairios klausymosi situacijos (tylioje aplinkoje, triukSmingame
fone, grupése, individualiai). Vaikai skatinami bendrauti paeiliui, skiriamas
laikas klausytis kity, bendrauti natiraliuose kontekstuose: ryto rate, zaidimy
metu, dviejy vaiky pokalbiuose.

Mokytojas yra nuolatinis pavyzdys, kuris aiskiai, emocionaliai ir suprantamai
kalba. Kuriant ugdymo aplinka, uztikrinama, kad ji bty jvairi — jtraukianti
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dainuojamus tekstus,
girdéto kiirinio prasme
atskleidzia vaidindamas,
zaisdamas ar pasakydamas
keleta zodziy.

skirtingus klausymosi ir bendravimo budus (pvz., skaitymas, dainavimas,
pokalbiai).

IkimokyKklinis ugdymas (3—6 metai)

¢ Klausosi draugy ir
savo kalbos jrasy; supranta

pajuokavimus,

dviprasmybes, erzinimus,
daznai girdimus
frazeologizmus, humoro
elementus, pradeda

suprasti kai kuriy zodziy ar
fraziy perkeltine reikSme.

¢ Supranta keleta

artimiausioje  aplinkoje
vartojamy kitos kalbos
zodziy.

% Atpazjsta, kokie
integruoti raiSkos budai ir
priemonés buvo panaudoti
perteikiant jausma, idéja ar
mintj.

% Supranta, kad rastas
yra sistema, turinti
taisykles;

K/

« Suaugusiojo

skaitomg teksta knygoje
seka akimis ar pirStu i$
kairés 1 deSing, 1§ virSaus |

apacig; supranta, kad
garsai ir raidés sudaro
zodj, atpazjsta nuo keliy
iki  keliolikos abécélés
raidziy.

% Pradeda skirti
paprastos garsinés
sandaros zodZius
sudarancius garsus,
skiemenis.

% Domisi jvairiais
raSytiniais  tekstais, 1§
iliustracijy ir vieno Kkito

Organizuojamos veiklos, kurios skatinty vaiky gebéjimg atpazinti, skirti ir
vartoti kalbos garsus. Garsy atkartojimo Zaidimai - vaikai klausosi garsy seky
ar zodziy ir bando juos atkartoti (pvz., ,,Aidy zaidimas*). Rimavimo veiklos —
ieskoma zodziy, kurie skamba panasiai, kuriami trumpi eilérasc¢iai ar dainelés.
Zodziy skaidymas j skiemenis — vaikai mokosi skiemenuoti ZodZius Zaisdami
(pvz., plodami per kiekvieng skiemenj).

Kuriami kontekstai vaikams iSmokti naujy zodziy ir atpazinti kity kalby
zodzius kasdienéje aplinkoje, lavinant jy kalbinj supratimg ir pasitikéjima.
., Pasaulio kalbos*“ zaidimas — vaikai Zaidzia Zzaidima, kur mokytojas pasako
zodj 1§ skirtingos kalbos, ir vaikai bando atspéti, kg jis reiskia. Pavyzdziui,
mokytojas sako ,.bonjour” (pranciizy kalba), o vaikai spéja, kad tai reiskia
,labas‘. Tai gali buiti ir bendras Zodziy susiejimas su iliustracijomis.
Inicijuojamos veiklos, kuriy déka atkreipiamas vaiky démesys j jvairius budus,
kaip jausmai, idéjos ar mintys gali buti perteikiamos pasakojimuose,
pieSiniuose, muzikoje ir judesyje. Veiklos remiasi stebéjimu, analize ir
kiirybiniu mastymu, padedant vaikams suprasti, kaip skirtingi raiSkos biuidai
gali perteikti emocijas ir mintis. ,, Pasakojimas per judesius “ — vaikai vaidina
Jvairias situacijas (pvz., laime, litidesj, pykti) ir demonstruoja, kaip judesiai
gali perteikti jausmus.

Formuojamas suvokimas, kad raStas néra atsitiktinis Zenkly rinkinys, o
struktiirizuota sistema, kurioje kiekvienas simbolis turi savo reikSme. Veiklos
remiasi vaizdiniais pavyzdZiais ir praktinémis uzduotimis, padedanciomis
vaikams atpaZzinti rasto elementus, susieti juos su garsais ir raidémis bei
suprasti raSymo logika, pvz. ,,RaidZiy ir garsy atitikimai“, ,, Rasymas pagal
pavyzdj “.

Kuriami kontekstai, padedantys vaikams jgyti pagrindinius jgudZzius,
susijusius su skaitymu ir rastu, skatinant vaikus aktyviai dalyvauti mokymosi
procese, gerinant jy gebéjimg atpaZinti raides ir suprasti Zodziy struktirg.
, Raidziy kortelées ir zaidimai“ — naudojant raidziy korteles, vaikams
pateikiama galimybé atpaZinti ir vardinti raides, o véliau jas jungti | paprastus
zodzius. Tai padeda atpazinti abécélés raides ir Zodziy struktiira. ,, Skaitomos
frazeés su vaizdais *“ — vaikams pateikiamos paprastos frazés ir vaizdai, kad jie
galéty atpaZinti ZodZius ir asocijuoti juos su kasdieniais objektais ar veiksmais.
Kasdienése situacijose lavinami vaiky kalbos ir klausos jgiidZiai, padedant
jiems atpazinti garsus, skiemenis ir suvokti, kaip sudaromi ZodzZiai. Tai
formuoja svarby pagrindg vélesniam skaitymo ir raS§ymo mokymuisi. ,, Dainos
ir eilérasciai” — naudojant dainas ir eiléraScius, vaikai iSmoksta ZodZiy
skiemenis, taip pat jie susieja garsus su muzika, skatinancia kalbos ritmg. Taip
pat ,, Garsy atpaZinimas Zodziuose*, , ZodZiy dalinimas j skiemenis* ar
., Zaidimai su garsais “.

Kuriami kontekstai, skatinantys vaiky suvokima, kad raStas perteikia
informacija, skatina domeétis skaitymu ir ruo$ia biisimam skaitymo mokymuisi.
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atpazjstamo zodZio
supranta jy siuzeta.

¢ Supranta jam
skaitomy  sudétingesniy
teksty turinj, jvykiy eiga,
numato, kas tekste galéty
jvykti toliau.

Tai gali buti: knygy vartymas, iliustracijy skaitymas, istorijy kiirimas ar Zodziy
atpazinimas tekste. Vaikai skatinami informacijos ieSkoti knygose,
enciklopedijose, Zurnaluose.

Stiprinami klausymo jgtidziai skatina vaiky kritinj mastyma ir ruosia
savarankiSkam skaitymui. Inicijuojama kuo daugiau veikly, kuriy metu
sudaromos salygos klausytis skaitan¢io suaugusiojo, aptarti girdéta teksta,
kurti jj savaip, interpretuoti. ,, Pasakojimo tvarka® — vaikai dé¢lioja
paveikslélius i§ girdéto pasakojimo teisinga tvarka, taip suvokdami jvykiy
seka. ,, Veikéjy emocijos ir sprendimai‘ — aptariama, kaip jauciasi veikéjai ir
kodé¢l jie pasirenka tam tikrus veiksmus.

1.2. ,KALBINE RAISKA*

Vertybiné nuostata

Nusiteikes kalba ir kitomis komunikavimo priemonémis bendrauti su kitais, iSreiks$ti savo patirtj, jausmus,

mintis ir emocijas.
Esminiai gebéjimai

Naudodamas zodines ir neZodines raiskos priemones, dalinasi savo patirtimi, jausmais, mintimis, jsitraukia
1 pokalbj ir ji plétoja, pasakoja, atpasakoja ir kuria paprastas istorijas, kopijuoja aplinkoje matomus

zodzius, paraSo savo vardg.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

+ Dalyvavimas
zodiniuose zaidimuose

s Kalbos skatinimas
pokalbiuose

K/
L X4

Aplinkos pazinimas ir
jvardijimas

« Emocijy ir minéiy
raiska, formuojant
paprastus sakinius

Sudaromos salygos aktyviam vaiky dalyvavimui Zodiniuose Zaidimuose, kurie
lavinty kalbos, garsing raiSka ir kiirybiSkuma. MégdzZiojimo Zaidimai — vaikai
kartoja suaugusiojo tariamus garsus, skiemenis ar zodzius, lavindami kalbos
artikuliacija. Veiksmy ir pantomimikos pratimai — vaikai derina ZodZius su
atlieckami skanduotés, ritminiai Zodziy kartojimai ar dainelés, skatinantys
7zodziy atmint] ir garsin] suvokimg. Kiurybinés improvizacijos — vaikai
spontaniskai kuria zaidimy dialogus, jtraukdami girdétus Zodzius ir frazes.
Organizuojamos veiklos, kurios skatinty vaiky jsitraukimag j pokalbius ir
ugdyty kalbine raiSkg ir plésti zodyng kasdienése situacijose. Klausimy-
atsakymy zaidimai — vaikai atsako ] suaugusiyjy pateiktus klausimus apie
aplinka, veiklas ar jvykius. Pokalbiai kasdienése situacijose — suaugusieji
inicijuoja pokalbius apie kasdieng ruting, pvz., valgymo ar apsirengimo metu.
Pasakojimy dalinimasis ir pasakymy plétojimas — vaikai dalinasi jspudziais ar
vykiais, o suaugusieji padeda formuoti sakinius teisingai, pakartoja ir iSplecia
vaiky pasakymus, jtraukdami naujy zodziy ar idéjy.

Kuriami ugdymo(si) kontekstai, skatinantys vaiky gebéjimg pazinti aplinka,
plesti kalbing raiSka, jvardijant objektus, veiksmus bei biisenas ir ugdyti
aktyvyji Zodyna per patirt] ir steb¢jima. Objekty stebéjimas ir aptarimas —
vaikai kartu su suaugusiuoju jvardija aplinkos objektus (pvz., ,.kas tai yra?*,
,kokia tai spalva?). Teminés veiklos — vaikams pristatomos konkrecios temos,
pvz., ,gyvinai“ arba ,transportas®, ir jie mokomi susijusiy zodziy.
Pasivaiksciojimy diskusijos — lauke arba grupéje vaikai apibiidina pastebétus
daiktus, reiskinius ir jy savybes.

Suaugusiojo inicijuojamas bendravimas, kuris skatinty vaiky gebéjima
i8reiksti savo jausmus, mintis ir iSgyvenimus zodZiais kasdieninése situacijose.
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Emocijy Zaidimai — vaikai jvardija ir apibidina savo jausmus jvairiose
situacijose (pvz., ,,Kaip jautiesi, kai zaidziate su draugais?*).

Pasakojimai apie isgyvenimus — vaikai pasakoja apie savo diena, iSgyvenimus
ir nuotaikas, lavindami gebé&jima atskleisti savo mintis ir emocijas. Pokalbiai
apie norus ir poreikius — vaikai mokomi kalbéti apie tai, ko nori, kg jaucia ar
kas jiems svarbu. Sakiniy kitrimo uzduotys — vaikai sudaro paprastus sakinius
apie savo veiklas, norus ar jausmus (pvz., ,,A$ noriu obuolio®).

Kirybiniy veikly metu leidziama eksperimentuoti su raSymo priemonémis,
kurios skatinty raSytinés kalbos ir kiirybinés iSraiSkos lavinima. Rasymo
imitacija — vaikai stebi suaugusiuosius rasant ir bando imituoti raSymo
judesius, braizyti linijas, braukydami, pieSdami ir kurdami zenklus. Piesimo ir
rasymo derinimas — vaikai piesia ir raSo pirmuosius ,,zenkliukus‘ ar simbolius,
bandydami iSreikSti mintis per Zenklus. RasSymo Zaidimai — vaikai raso
atsitiktinius Zenklus, brauko, keverzoja, palikdami pirmuosius rasymo
pédsakus ant popieriaus, smelio, vandens ar kity pavirsiy.

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

33

X/

X/

K/
L X4

Rasytinés raiskos
eksperimentavimas
Kalbos raiskos
tyrinéjimas

Paprasty sakiniy
vartojimas

Kalbos turtéjimas,
sudétingéjimas,

kuriant ir pasakojant
istorijas

Aktyvios
komunikacijos veiklos,
klausimy
formulavimas

Vaikai kvie¢iami eksperimentuoti su kalbos raiska, naudojant skirtingus balso
stiprumus, intonacijas ir garsus. Zaidimas su balso intonacija — vaikai taria
zodzius jvairiais balso tonais (pvz., labai aukstu, zemu, Svelniu). Kalbos garsy
Zaidimai — vaikai kuria ,,pseudokalbas (savitas, paciy sukurtas), kuriuose
naudojami zaismingi garsai. ,, Pamégdziojimo** Zaidimas — vaikai kartoja
jvairius garsus arba zodzius skirtingu tempu ir stiliumi, taip tyrinédami balso
savybes.

Skatinama naudoti paprastus sakinius kasdieninése situacijose. Zaidimas ,,Kq
darai?*“ — vaikai atsako paprastais sakiniais ] klausimus apie savo veiksmus
(,,AS valgau®, ,,AS zaidziu*). Kasdieniniy veiksmy apibiidinimas — vaikai
pasakoja, ka jie daro, naudodami paprastus sakinius: ,,AS pieSiu‘, ,,Mes einame
1 lauka®. ,, Kas ir kq?“ Zaidimas — vaikai atsako i klausimus su pagrindiniais
veiksmy veiksmazodziais, formuluodami sakinius (,,Mokytoja skaito®, ,,Katé
miega‘).

Klausomasi pasakojimy, jgarsinty teksty ir vaidinimy, kuriy déka iSpleciama
vaiky kalba. Kalbos ekspansija (plétimas, skleidimas) — mokytojas plecia vaiko
pasakyma, pvz., jei vaikas sako ,,AS noriu obuolio®, mokytojas priduria ,,Tu
nori raudono obuolio, kur] valgome kartu su draugu®. Skatinama kurti ir
pasakoti istorijas pagal paveiksléliy seka. Paveiksléliy sekos kiirimas — vaikai
kuria istorija naudodami iSdéstytus paveikslélius, kuriuose atskleidziama, kas
atsitiko pirmiausiai, antra ir trecia. Atpasakojimas ir vaidinimas — vaikai
pasakoja istorijas, kurias jie girdéjo, ir jas suvaidina su savo kirybiniais
papildymais. Pasakojimy testinumas — vaikai tesia pradéta pasakojima,
naudodami savo vaizduotg ir jzvalgas.

Kuriami ugdymo(si) kontekstai, skatinantys aktyviai dalyvauti pokalbiuose ir
diskusijose, uzduoti klausimus, dalytis savo patirtimi. ,, Kas nutiko? ““ Zaidimas
—vaikai klausinéja ir diskutuoja apie pasakojimus ar vaizdus, sieckdami suZinoti
istorijas ir detales. Vaikai mokomi kurti klausimus, naudojant jvairias
klausiamasias formas (pvz., ,Kada...?, ,Kur...?* ,Kaip...?*). Klausimy
Zaidimas — vaikai uzduoda klausimus apie mokytojo pasakojimg (,,Kur yra
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medziai?*, , Kada mes eisime | lauka?*). ,, Kg norétum suzinoti? “ Zaidimas —
% Rasymo ir pieSimo | vaikai pasakoja, kg jie nori suzinoti apie pasaulj, naudodami klausimus.

veiklos, raSytinés | Skatinamas kirybiskas raSymas ir pieSimas, sudaromos sglygos bei galimybés
raiSkos eksperimentuoti su rasytine kalba. RasSymas laisky piesiniu — vaikai raso
eksperimentavimas laiSkus ar Zzinutes draugams ir tévams, naudodami simbolius, raides ar

piesinius. Simboliy kiirimas — raSymas ir pieSimas simboliais, kurie

reprezentuoja kasdienius daiktus ar veiksmus (pvz., zaisti, valgyti). Rasymas
ant netradiciniy pavirsiy ar netradicinémis rasymo priemonémis — vaikai raso
raidémis ant smélio, vandens ir pan., ar naudojasi gamtinémis medziagomis
(gilés, kaStonai, akmenukai), kad imituoty raSyma, raso kreidelémis ant asfalto.
Organizuojamos veiklos, skatinancios pazinti ir suprasti jvairiy kalby jvairove,
dalyvavima kultiiriniuose kalbiniuose zaidimuose. Pasakos dviem kalbomis —
klausymas pasaky, kurios yra pateikiamos tiek lietuviy, tiek kita kalba.
Tarptautinés kalby dienos paminéjimas — vaikai mokosi sveikintis ir klausytis
paprasty fraziy kitomis kalbomis. Susitikimai su kitakalbiais — smalsuma
suzadina ir ugdytinius jtraukia mokytojo inicijuojamos veiklos, kuriy metu
gyvai arba nuotolinémis priemonémis bendraujama su vaikais ar
suaugusiaisiais, kalbanciais kitomis kalbomis ar lietuviy kalbos tarmémis.
Juokavimai, mjslés ir skaiciuotés — vaikai spélioja mjsles, mokosi skai¢iuotes,

......

% Kalby jvairovés ir
kultiirineés kalbinés
tapatybés suvokimas

o,

% Kompensacines kalbos

raiskos strategijos dalyvauja zaidimuose, kurie susij¢ su lietuviy ir kity kultiiry kalbos ypatumais.

Skatinti taikyti neverbaling kalbg ir gestus, kai negalima perteikti informacijos
7o0dziais. Sarados — vaikai bendrauja naudodami tik gestus, kiino kalbg ir
mimika. Simboliy naudojimas — vaikams suteikiama galimyb¢ pasakyti savo
norus per nuotraukas ar simbolius. Zaidimai su daiktais — vaikai naudojasi
simboliais (pvz., Zaislais, nuotraukomis), kad paaiskinty savo mintis ir
jausmus.

UGDYMO(SI) SRITIS ,,MUSU SVEIKATA IR GEROVE*

O

wO

Ugdymo srities paskirtis yra plétoti kasdienius gyvenimo jgiidzius, fizinj aktyvuma, savivoka ir savigarba,
savireguliacijg ir savikontrole. Ugdymosi veiklos skatina ugdytis emocijy suvokimo ir raiskos, tyrin¢jimo,
problemy sprendimo, kiirybiskumo, zaidimo, mokéjimo mokytis geb¢jimus.

2.1. ,,KASDIENINIAI GYVENIMO [IGUDZIAI”

Vertybiné nuostata

Domisi, kas padeda augti sveikam ir saugiam.

Esminiai gebéjimai

Esant galimybei, renkasi sveikatai palanky maista, savarankiSkai pavalgo, pasirtipina savo kiino Svara,
prisideda prie aplinkos tvarkos palaikymo, rodo pradinius saugaus elgesio mokykloje jgtidzius, pasako, kaip
saugiai elgtis gatvéje, buityje, gamtoje ir su nepazjstamais Zmonémis.

Pasiekimai Ugdymo(si) gaireés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)
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% Suaugusiojo

padedamas ruosia
maistg: tepa, lauzo,
mirko. Pradeda tinkamai
naudotis stalo jrankiais.

% Suaugusiojo

padedamas  naudojasi
tualetu, prausiasi ir
Sluostosi veida,

apsirengia ir nusirengia,
apsiauna ir nusiauna
batus.

o,

s Padeda j vieta
viena kitg daikta.

¢ Pradeda laikytis
susitarimy ir saugiai
elgtis lauko aikstel¢je.

Organizuojami uzsiémimai, kuriy metu vaikai ragauja obuolius, morkas,
agurkus, kt., kalbasi apie jy naudg organizmui. Susipazjsta su sveikatai palankiu
maistu.

Zaidzia rezisiirinius maisto gaminimo Zaidimus grupés ,virtuvéje®, imituoja
restorang ir etiketg jame.

Organizuojamos veiklos, padedancios formuoti vaiky kasdienés higienos ir
savitvarkos jgiidzius, skatinant pasitikéjima savimi ir savarankiskuma. Zaidimas
., Padék lélei“ — vaikai, naudodami léles ar minkStus zaislus, imituoja higienos
veiksmus ir drabuziy uzvilkima, mokosi tvarkos eigos (pvz., ,,Pirmiausia
nusirengiame, tada apsirengiame‘‘). Suaugusysis stebi ir padeda. ,, Kas pirmas? “
rungtys — organizuojamas zaidimas, kur vaikai varzosi, kas grei¢iau apsiaus batus
ar apsivilks striuke, skatinant teisingai atpazinti riiby detales ir atlikti veiksmus
savarankiskai. Veiksmy seka: ,, Apsirenkime kartu “ — vaikai mokomi nuosekliai
atlikti veiksmus (pvz., uzsidéti marskinélius, tada kelnes, wuzsitraukti
uztrauktukg), o suaugusysis padeda tik esant sunkumams. Praktiné veikla:
., Svarios rankytés “ — mokoma taisyklingai plauti rankas ir veidg su suaugusiojo
pagalba. Vaikai stebi save veidrodyje, tikrina Svarumg ir iSmoksta savarankiskai
naudoti rankSluostj. SusipaZjsta su higienos reikmenimis ir ugdosi kiino
priezitiros jgtidzius. Vaikai mokomi taisyklingai naudoti danty Sepetél; zaidZiant
., Valykime dantukus *“ su dantuky modeliu ar pasitelkiant IT priemones, mokosi
nusiplauti rankas pagal eile¢ (pries$ valgj ar po zaidimy).

Inicijuojamos veiklos, kurios ugdo vaiky atsakomybe ir tvarkos supratima,
skatindamos kasdien] jproc¢iy formavimasi per zaidimg ir praktines situacijas.
Zaidimas ,,Kas greiciau surinks? *“ — vaikai varzosi, kas grei¢iau surinks ir sudés
zaislus | déZg, pagal tam tikra taisykle (pvz., vienos spalvos ar formos daiktus).
., Pasakyk ir padék* uzduotis — vaikai ne tik padeda daikta ] vieta, bet ir garsiai
pasako, ka daro (pvz., ,,Knyga dedu ant lentynos®, ,,Kamuolj dedu j déz¢*).

,, I'varkos detektyvas “ Zaidimas — vaikai ieSko netvarkoje pasimetusiy daikty ir
padeda juos j tinkama vieta, atkreipdami démesj j tvarka aplinkoje. ,, Pagalbos
draugas “ veikla — vaikai porose dirba kartu, vienas renka daiktus, o kitas padeda
suaugusiajam pastebéti, kur jie turéty biiti padéti.

Nuolat suaugusiojo primenami, paciy susikurti susitarimai, kurie ugdo vaiky
supratimg apie saugumg ir gebe¢jimag laikytis bendry susitarimy, formuojant
atsakomybés jausma grupés ir kiemo aplinkoje. Susikuriama kasdiené rutina ir
taisykles, kad vaikai sékmingai iSmokty elgtis saugiai. ,, Saugumo detektyvai* —
vaikai stebi vieni kitus lauko Zaidimy metu ir jvardija saugius bei nesaugius
veiksmus. ,, Nepavojingas kelias“ veikla — suaugusysis 1§ anksto zymi erdves
spalvotais kiigeliais ar lipdukais, o vaikai turi laikytis saugaus judé€jimo marsruto
pagal duotus nurodymus. Taisykliy kartojimas kiekvieng kartg prie§ einant |
zaidimy aikstele.

,AS pazadu“ ritualas — prie§ einant | lauka, vaikai kartu su mokytoju garsiai
i$sako susitarimus (pvz., ,,Mes nestumdome draugy®, ,,Mes zaidZiame saugiai‘).
Visi drauge juos aptaria, o po veiklos kartu jvertina, ar susitarimai buvo laikomi.

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

% ISvardija, ko

reikia valgyti daugiau, o
ko maziau, kad augty
sveikas, esant galimybei

Sukuriami kontekstai, inicijuojamos veiklos, kurios ugdo vaiky sveikos mitybos
supratimg, skatina savarankiSkumg ir atsakomybg¢ uz savo valgymo jprocius.
Zaidimas ,, Sveiko maisto léksté “ — vaikai renkasi i§ pateikty maisto paveiksléliy
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teikia
palankiems
maisto produktams.
Valgo savarankiskai,
tvarkingai.

pirmenybe
sveikatai

+»+ Taisyklinga ranky
higiena.

*» Atsizvelgdamas |
tai, ar jam Silta, ar Salta,
nusirengia ar apsirengia
drabuzius.

++ Ripinasi savo

asmeniniais ir bendrais
daiktais grupéje: padeda
1 vieta, saugo, sutvarko.

+ Savarankiskai ar
priminus laikosi sutarty

saugaus elgesio
taisykliy grupéje, kieme,
iSvykose. Paaiskina
saugaus  elgesio  su
nepazjstamais
zmonémis, buitiniais
prietaisais, aStriais
daiktais ir sveikatai
pavojingomis
medziagomis taisykles,
jvardija aplinkoje
esancias nesaugias
vietas. Paaiskina, kokiy
profesijy

zmoneés gali  padéti
istikus nelaimei. Zino
pagalbos telefono
numerj.

+«+ Paaiskina, kad jo
kiinas priklauso tik jam,
sako ,,stop®, ,,ne
reaguodamas |} jo
privatumg paZzeidZiantj
elgesi.

arba plastikiniy modeliy ir sudélioja sveikos mitybos 1¢kste. Eksperimentas ,, K¢
valgo miusy kiinas? “ — suaugusysis demonstruoja paveikslélius ar modelius, kaip
sveiki ir nesveiki produktai veikia organizma (pvz., sveiki maisto produktai
,suteikia energijos®, o saldumynai ,,sumazina jégas®). Po tokiy veikly vykdoma
refleksija, jtvirtinamos Zinios. Naudojasi mokykloje esan¢iomis ZEE ir patys
augina sveikatai palankias darzoves, uogas ar zoleles.

Veikly metu ugdomas vaiky savarankiSkumas ir kultiringas elgesys prie stalo.
Praktiniai uzsiémimai su savarankisku maisto serviravimu.
Zaidimas ,, Tvarkingos piety rankos*, skatinantis tvarkinguma. Jo déka vaikai
mokosi ranky higienos per smagias veiklas, atlickamus eksperimentus ir
edukacinius uzsiémimus.
Zaidimas su UV lempa, parodantis bakterijy pasalinima. Eksperimentas su
pipirais ir muilu, parodantis kaip bakterijos “traukiasi” nuo muilo.

Suaugusiojo padedami, lavina savo savarankiSkuma, padeda suprasti savo kiino
poreikius ir ugdo atsakomybe uZz tinkama apsirengima. Organizuojamos veiklos,
skatinancios vaikus stebéti savo kiino pojicius, atpazinti temperatiiros pokycius
ir savarankiSkai pasirinkti tinkamus drabuzius pagal situacija. Praktin¢ veikla
., Koks oras Siandien? *“ — pries einant ] lauka vaikai kartu su suaugusiuoju zitri |
termometra arba stebi ora pro langg ir sprendzia, kokius drabuzius reikia
apsirengti. Zaidimas , Kq apsirengti?* — vaikai gauna jvairiy sezony
paveikslélius ir deda atitinkamus drabuziy paveikslélius ant figuréliy. Aptariama,
kodél pasirinkti drabuziai tinka arba netinka. ,, Ar Silta, ar Salta? *“ veikla — vaikai
eksperimentuoja su $iltais ir Saltais daiktais (pvz., Silta pukiné striuké ir plonas
megztinis), palie¢ia juos ir jvardija, kaip jie jauciasi (pvz., ,,Silta”, ,Salta®).
Ritualas ,, A4S ripinuosi savimi“ — vaikai kiekvieng rytg ir po lauko veikly patys
nusprendZia, kg apsirengti arba nusivilkti, o suaugusysis stebi ir, prireikus,
padeda priimti teisingg sprendima.

Mokytojas skiria pakankamai démesio rutininiams dalykams, ugdo vaiky
atsakingumo ir tvarkos jgtidzius per zaidimus ir kasdienes uzduotis. ,, Tvarkos
stebétojas “ - vaiko atsakomybeés skatinimas.
Kasdiené uzduotis ,, Surask daikto vietq “.

Per tiesiogines (praktinius, zaidybinius uZsiémimus, iSvykas) ir interaktyvias
patirtis vaikai mokosi apie pagalbos profesijas ir jy svarba - iSvyka j prieSgaisring
stotj, kur vaikai susipazjsta su ugniagesiy darbo ypatybémis, apZziiri technika.
Bendradarbiavimas su policijos atstovais - praktinis uZsiémimas apie saugy
elgesj gatvéje ar pagalbos iSkvietima.

I grupes kvieCiama Vilniaus visuomenés sveikatos biuro specialisté, kuri
edukaciniy uzsiémimy metu aptaria saugumo temas ir sveikg elgesj. Saugos
viktorina  su  klausimais  apie = kiemo ir  grupés  sauguma.
Praktinis ,, Pavojaus zenkly pazinimas‘ su simboliy paaiSkinimu. Mokytojo
padedami vaikai jtvirtina zinias ir geb¢jimus teisingai naudoti pagalbos numerj.
Simuliacijos ,, Pagalbos iskvietimas* - vaikai mokosi, kaip ir kada kreiptis
pagalbos. ,, Numerio atmintis“ - zaidimas, kuriame vaikai praktikuoja teisingg
pagalbos numerio sakyma.

Organizuojamos veiklos, kurios yra kryptingos, jtraukiancios ir ugdo ne tik vaiky
supratimg apie kiing ir jo ribas, bet ir jy gebéjima praktiskai taikyti jgiidzius
kasdienése situacijose. Anatomijos pazinimo veiklos - vaikai mokosi apie savo
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kiino dalis per kiirybines veiklas: pieSia zmogaus kiing, lipdo i$ plastilino, délioja
déliones. Kiino riby pazinimo dirbtuvés - interaktyviis zaidimai, kurie lavina
vaiky supratimg apie jy asmenines ribas ,, Mano asmeniné erdvé “ (vaikai zymi
ribas aplink save ir mokosi pasakyti ,stop®). Saugaus kontakto Zaidimai -
praktikuojama, kaip pasakyti ,,stop* ar ,,ne* per vaidmeny zaidimus, kuriuose
inscenizuojamos realios situacijos, pvz., nepageidaujamas prisilietimas.
Sensoriniai uzsiémimai - vaikai tyrinéja, kaip veikia kiinas — ranky atspaudai,
kauly modeliai, klausos ir regos zaidimai (pvz., ausinés, spalvy filtrai).

2.2. ,FIZINIS AKTYVUMAS*

Vertybiné nuostata

Noriai juda, mégsta judrig veiklg ir Zaidimus.

Esminiai gebéjimai

Tiksliai ir koordinuotai §liauzia, ropoja, eina, béga, lipa, islaiko pusiausvyra judédamas, meta, gaudo ir spiria

kamuolj, spontaniskai ir tikslingai atlieka kasdienius veiksmus, kuriems butina akiy ir rankos koordinacija
bei iSlavéjusi smulkioji motorika, derina judesius poroje, grupéje Sokdamas ar Zaisdamas.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

¢ Vaiks¢iojimo ir
pusiausvyros
lavinimas.

< [vairiy pavirsSiy
jveikimas.

« Judé¢jimas erdveje,
peréjimas nuo €jimo
prie bégimo.

D3

» Kamuolio valdymas
kojomis ir
rankomis.

K/
L X4

Akiy, ranky ir kojy
judesiy dermé.

Organizuojamos veiklos, kuriose vaikai vaiksto tarp dviejy nubrézty linijy, eina
siauru pavirSiumi (pvz., ant lygios lentos ar specialaus kilimelio), mokosi
perzengti nedideles klititis (pvz., Zaislus ar kiigelius).

Vaikai lipa ant mazy kalniuky ar laipteliy, pereina per nestabilius pavirsius,
pavyzdziui, kilimélius, pagalves ar smélio dézés kraSta, lavindami savo
pusiausvyrg.

Vaikai dalyvauja Zaidimuose, kuriy metu laisvai juda erdveje, pavyzdZiui,
. Gaudynés* ar ,, Pagauk baliong . Sios veiklos lavina koordinacija ir gebéjima
judeti grupéje. Inicijuojami zaidimai, skatinantys vaiky judesiy dinamika,
pavyzdziui, vaik$€iojimo grei¢io keitimas pagal mokytojo nurodymus (,,Eik
grei¢iau®, ,,Sustok*), peréjimas i léto ¢jimo j bégima ir atvirksciai.
Inicijuojamos sportiskos ir aktyvios veiklos, kuriy metu ugdo(si) ranky ir akiy
koordinacijg, lavéja motorika per metimo ir gaudymo pratimus, stiprinami kojy
raumenys ir koordinacija valdant kamuolj kojomis. Kamuolio gaudymas i$ 1éto,
pradedant nuo didelio kamuolio, pavyzdziui, sédint ratu ir ridenant kamuolj.
Kamuolio spyrimas i} tikslg (pvz., apversto kibiro vidy) arba zaidimas ,, Jmusk j
vartus .

Veiklos praturtinamos jvairiais judesiais, kurie lavina smulkiagja ir bendraja
motorikg. Stambiy karoliuky vérimas, drabuziy su lipdukais uzsegimo praktika,
ridinéjimas kamuoliu per klittis.

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

+» IStvermingas,

béga ilgesnius atstumus.
Béga pristatomuoju ar
pakaitiniu Zingsniu.
Soka j tolj, j aukstj.

Inicijuojamos veiklos, kurios ugdo vaiky fizine iStverme, koordinacija,
pusiausvyrg ir suteikia galimybe iSméginti savo kiino galimybes atliekant jvairius
judesius. ,, Bégimo lenktynés ““ — vaikai béga tam tikrg atstuma, stengiasi jveikti
visg distancijg be sustojimo. Palaipsniui didinamas atstumas, praSoma bégti
pakaitiniu Zingsniu. Galima jtraukti ir Zaidimo elementa, pavyzdZiui, bégti iki
»stotelés® ir grjzti atgal. Po kiekvieno bégimo aptariama, kaip sekési ir kaip jie
jautési. ,, Kengiiros Suoliai“ — Zaidimas, kur vaikai Soka ] toli, stengdamiesi
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% Zaisdamas

laisvai koordinuotai
juda, orientuojasi
erdvéje. Dazniausiai
vaikscioja, stovi, sédi
taisyklingai.

% AtpaZjsta
akivaizdzius  zenklus,
kurie rodo, kad jo kiinui
reikia poilsio ar
judéjimo.

% Veiksmus su

smulkiais daiktais
atlicka vikriai, tiksliai ir
kruopsciai. Tiksliai
valdo piestuka ir Zirkles
ka nors pieSdamas,
kirpdamas. Kuria
jvairias  konstrukcijas,

sudétingus statinius.

pasiekti kuo didesnj atstuma, o po to aptariama, kaip geriausiai atlikti Suolj.
., Persok krepsj“ veikla — vaikai Soka per nedideli barjera arba krepsi,
mokydamiesi Sokinéti aukStyn. Atsizvelgiama j jy geb&jimus ir pamazu didinama
Suolio aukstis.

Kuriamos situacijos, kurios padeda vaikams geriau suvokti savo kiino padétj
erdvéje, lavina judéjimo koordinacijg ir ugdo taisyklingg laikyseng bei
pusiausvyra. ,,Judéjimo imitacija *“ — vaikai imituoja jvairius gyviinus, judancius
pagal tam tikras taisykles (pvz., zingsniuoti kaip drambliai, Sokinéti kaip ziogai,
bégti kaip gepardai). Tai padeda lavinti motorika ir kiino koordinacija. ,, Kitno
pozicijos zaidimas *“ — vaikai, klausydami komandy, turi atlikti tam tikras pozas,
pavyzdziui, sédéti tiesiai, stovéti viena koja, vaikscioti ant pirsSty galiuky, stengtis
iSlaikyti taisyklingg laikyseng. Galima naudoti veidrodj, kad vaikai patys matyty
savo pozas ir geriau suvokty taisyklingg kiino laikysena. ,,Judéjimas pagal
muzikg“ — vaikai laisvai juda pagal muzika, pasirinkdami, kaip nori judeéti
(Sokinéti, Sliauzti, bégioti), taciau atkreipiant démesj j koordinacijg ir erdvinj
suvokima (pvz., judéti nesusiduriant su kitais vaikais).

Organizuojamos veiklos, lavinancios vaiky sgmoningumg apie savo kiino
poreikius, padedancios suvokti nuovargio ar judéjimo signalus ir mokancios
tinkamai reaguoti | savo fizing bikle. ,, Energijos Sviesoforas “— veikla padeda
vaikams atpazinti savo pojucius, kurios metu vaikai Zymi savo energijos lygi
naudodami spalvas (pvz., Zalia — ,,jauciuosi energingas®, geltona — ,,man reikia
truput] pailséti“, raudona — , man reikia sustoti ir ilsétis®). ,, Kino Zenklai*
uzduotis — vaikai mokosi atpazinti kiino Zenklus, pavyzdZiui, Ziovulj, sunkuma
kojose, greita Sirdies plakima. Suauges paaiskina, ka Sie Zenklai reiskia, ir padeda
vaikams jvardyti savo biiseng. Po ilgesnés ramios veiklos vaikai skatinami
i8reiksti judéjimo poreikj. Mokytojas gali pasitilyti trumpa manksta ar Zaidima,
kad vaikai patenkinty §j poreikj ir suprasty savo kiino signalus.

Kuriami kontekstai, kurie jgalina vaikus ugdytis smulkigja motorika,
koordinacija, lavinti ranky tiksluma bei kiirybiSkuma ir padeda vaikams pasitikéti
savo geb¢jimu atlikti kruopscius darbus. ,, Vikriyjy pirsteliy manksta“ — pries
kiirybine veiklg atliekami smulkiosios motorikos pratimai: sagy uzsegimas,
karoliuky vérimas, plastilino minkymas ar jvairiy formy lipdymas, pirStukiniai
zaidimai. ,, Smulkiyjy daikty risiavimas*® Zaidimas — vaikai rusiuoja mazus
daiktus (pvz., karoliukus, pupeles) pagal spalvas, formas ar dydzius, lavindami
tikslumg ir kantrybe. Vaikai pieSia jvairias linijas (tiesias, banguotas,
apskritimus) pagal pateiktas schemas, lavindami ranky tikslumg valdant piestuka,
tikslingai naudoja Zirkles kirpdami pagal linijas.

2.3. ,,EMOCIJU SUVOKIMAS IR RAISKA*

Vertybiné nuostata

Domisi savo ir kity emocijomis bei jausmais.

Esminiai gebéjimai

Atpazjsta, atliepia, jvardija, aptaria savo ir kity emocijas ar jausmus, jy priezastis, jprastose ramiose
situacijose emocijas ir jausmus iSreiSkia tinkamais, kitiems priimtinais biidais, zodziais ir elgesiu atliepia

kito jausmus.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gaireés
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Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

% Pradeda atpazinti, kg
jaucia, turi savus
emocijy ir  jausmy
raiSkos biidus, pradeda

vartoti emocijy
pavadinimus.

% Domisi kito vaiko ar
suaugusiojo Jvairiy
emocijy ir  jausmy
raiSka, pastebi aiskiai

reiSkiamas emocijas, |
jas skirtingai reaguoja
(pasitraukia Salin, jei
kitas piktas; glosto, jei
kitas nulitdes).

Uzsiémimy metu, dienos eigoje vaikai skatinami jvardyti, kaip jauciasi,
naudojant vizualines ir Zaidybines priemones. Zaidimas , Emocijy veidai* —
korteliy su jvairiomis emocijomis (pvz., dziaugsmas, litidesys) parinkimas pagal
jausma. Padéti vaikui iSmokti tinkamai valdyti savo emocijas. Naudoti jausmy
knygas ar daineles, skatinancias emocijy atpazinima ir iSraiska, ,,Jei linksmas esi,
tai plok rankom “ ir pan.

Pasitelkiant jvairias situacijy modeliavimui tinkamas priemones, socialinius
zaidimus skatinti empatijg, analizuoti kity emocijas. Léliy teatras — rodomos
situacijos, kuriose veiké&jai patiria jvairias emocijas, vaikai spélioja ir aptaria jy
jausmus. Ripinimosi situacijos — pvz., zaisly ,,gydymas®“ arba draugo
apkabinimas, kai jis litidnas.

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

% Apibudina savo

emocijas ir jausmus,
skirtingus jy raiSkos
btudus, pakomentuoja
emocijas ir jausmus

sukelusias situacijas bei
priezastis. Gana tiksliai
1§ veido mimikos, balso,
kiino pozos nustato ir
pasako, kaip jauciasi
kitas; pastebi
nuskriausta, nusiminusj
ir daZniausiai
geranoriSkai  stengiasi
jam padeti.

¢ Pradeda kalbétis
apie tai, kaip jauciasi ir
iSreiSkia jausmus, kokie
emocijy ir  jausmy
raiSkos  budai  yra
tinkami, kas gali padéti
pasijusti geriau, jei esi
nusimings, piktas.

Kuriamos situacijos, kurios ugdo vaiky gebéjimg suprasti ir valdyti savo
emocijas, lavina jy gebéjima kalbéti apie jausmus ir moko, kaip tinkamai reaguoti
1 ivairias emocines situacijas. ,, Emocijy veidai‘ veikla — vaikai ziliri ] jvairiy
emocijy iliustracijas ir aptaria, kada jie jauciasi taip pat. Kiekvienas vaikas
parenka veida, kuris atspindi jo dabartine nuotaika, ir pasako, kodél taip jauciasi.
Siy veikly inicijavimui tikslinga naudoti jvairia literatiira, IT priemones. ,, Kaip
Jjauciuosi? “ — vaikai sukuria emocijy ratg su skirtingomis emocijomis ir naudoja
Ji kasdien. Po jvykusios situacijos jie pasuka rata, nurodydami savo emocija, ir
aptaria ja. Zaidimas ,,Draugo emocija“ — vaikai aptaria draugo pasirinktas ar
mimika iSreikStas emocijas, spéja, kod¢l jis taip jauciasi, ir pasitlo, kaip jam
padéti. Tai skatina empatijg ir emocinj suvokima. ,, Emocijy istorijos“ — vaikai
klausosi trumpy pasakojimy ar stebi paveikslélius, kuriuose veikéjai patiria tam
tikras emocijas. Po to aptariama, ka veikéjai jaucia ir kodel. Vaikai siilo, kaip
veikéjai galéty spresti emocines situacijas.

Pasitelkti jvairius biidus, mokant vaikus sagmoningai atpazinti ir iSreiksti savo
emocijas, mokyti tinkamy jausmy raiSkos budy ir ugdyti gebé¢jima ieskoti
pagalbos ar sprendimy sudétingose emocinése situacijose. Veikla ,, Emocijy
skaiciavimas “ — vaikai prisimena dienos jvykius ir pazymi, kokiy emocijy patyre
daugiausiai. Aptariama, kas suk¢lé Sias emocijas, kaip jos buvo isreikstos ir kokiy
sprendimy buvo rasta, jei emocijos buvo nemalonios. ,, Emocijy teatras *“ — vaikai
vaidina jvairias situacijas (pvz., prarado Zzaislg, laiméjo zZaidimg), iSreikSdami
emocijas balsu ir gestais. Kiti vaikai aptaria, kaip jie galéty padéti draugui jaustis
geriau arba kokiy tinkamy raiskos biidy galima pasitlyti.

2.4. ,SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLE*

Vertybiné nuostata

Nusiteikes valdyti démesj, emocijy raiska ir elges;.

Esminiai gebéjimai

Sutelkia démesj ir pastangas veiklai, dazniausiai laikosi tvarkos ir susitarimy, bendraudamas su kitais elgiasi
mandagiai, stengiasi kontroliuoti savo zodzius ir veiksmus, jsiaudrings geba nusiraminti.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gaireés
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Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

% Yra ramus ir rodo
pasitenkinimg kasdiene

tvarka bei ritualais.
Jeigu kas nepatinka,
nueina $alin, atsisako

bendros veiklos, ieSko
suaugusiojo pagalbos.
% Zaisdamas kalba su

savimi, kad sutelkty
démes;, kontroliuoty
veiksmus.

+ Padedamas
Suaugusiojo, jprastose
kasdienése situacijose
valdo savo emocijy

raiSka ir elgesj.

% Pradeda laikytis jam
suprantamy suaugusiojo
praSymy ir  bendry
susitarimy

Organizuojant ugdyma, laikomasi struktiiruotos veiklos bei aiskiy dienos ritualy.
Ryto ratas, kuriame kartu aptariama dienos veikly tvarka (pvz., ,,Pirma Zaisime,
po to eisime valgyti®). Mokantis stebéti laiko t¢kme, naudoti skirtingos trukmés
muzikines atkarpas, 1, 5, 10 minu¢iy smélio laikrodzius. Situacijos aptarimas su
suaugusiuoju po ivykio, pvz., ,,Kai tau nepatinka zaidimas, pasakyk: “Nenoriu
zaisti” arba paprasyk pagalbos®.

Skatinti vaiky savikontrolg ir démesio sutelkimg per savarankiskus zaidimus bei
aplinka, skatinancig zodinius apmastymus. Sukurti zaidimy erdve¢ su démesj
lavinan¢iomis veiklomis, pvz., délionémis ar konstruktoriais, skatinti vaikus
garsiai apmastyti veiksmy seka.

Sudaryti salygas bendraujant su kitais, mokytis tinkamo elgesio ir pritaikyti
iSmoktus budus, kuriuos patyré, suprato, peréme 1§ suaugusiojo, atsizvelgti i kito
praSymus. Emocijy ,, termometras “ - vaikas parodo, kaip stipriai jaucia emocija
(pvz., pykti), ir mokosi nusiraminti naudojant kvépavimo pratimy ar zaidimy
metodika.

Kurti vaikui aiskias, suprantamas taisykles ir palaikyti jy laikymasi per zaidimus
bei pastiprinimg (pvz., pagyrimus uz gerg elgesj).

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

++ Pats taiko jvairius
nusiraminimo,
atsipalaidavimo budus,
sitilo juos kitiems.

K/

% Siekdamas tikslo,
geba atidéti kai kuriy
nory patenkinima.

% Bando susilaikyti
nuo netinkamo elgesio
provokuojanciose
situacijose, jas
ignoruodamas; vienas ir

kartu su kitais ieSko
taikiy  iSei¢iy, kad
neskaudinty kity.

Organizuojamos veiklos ugdo vaiky geb¢jimg savarankiSkai pasirinkti
nusiraminimo buidus, padeda suprasti jy naudg ir skatina dalintis §iomis ziniomis
su kitais, stiprinant tarpusavio supratimg ir pagalbg. ,, Ramybés spalvos “ kiirybiné
veikla — vaikai pieSia arba spalvina, naudodami ramias spalvas (pvz., mélyna,
zalig) ir kuria ,,ramybés pieSinius®. ,, Nusiraminimo dézuté ““ — vaikai kuria savo
nusiraminimo déZutg, ] kurig deda meégstamus daiktus (pvz., minkStg Zaisla,
piestuka pieSimui). Jie dalijasi idéjomis, kas padeda jiems nusiraminti, ir kviecia
draugus iSbandyti savo metodus. ,,Ramybés kvépavimas®, , Nusiraminimo
kampelis* ir panasiis metodai.

Sudaromos situacijos, padedancios vaikams suprasti, kad kantryb¢ ir pastangos
padeda pasiekti svarbiy tiksly. Jos ugdo savikontrole, moko jvertinti laukimo
svarbg ir stiprina gebé¢jima valdyti impulsus. ,, Misija: pastangos ir tikslas* —
vaikai dirba prie ilgesnés trukmes projekto (pvz., kuriant kolektyvinj pieSinj ar
statant didelj statinj i§ kaladéliy). ,, Laiko laikrodis‘ uzduotis — vaikai gauna
laikrodj ar smélio laikrodj ir stebi laika, kurj reikia iSlaukti prie§ atliekant tam
pirmiausia turi atlikti uzduotis, kurios veda prie lobio. Tai moko juos suprasti,
kad norint pasiekti tiksla, reikia laiko ir pastangy.

Ivairiais budais skatinama vaiky savitvarda, gebéjimas suprasti savo emocijas ir
Ju priezastis, rasti tinkamus budus reaguoti i provokuojancias situacijas bei
stiprinti tarpusavio supratimg ir bendradarbiavima. ,, Ramybés taisyklés “ — vaikai
kartu su suaugusiuoju kuria taisykles, kaip elgtis provokuojanciose situacijose
(pvz., ,,Giliai jkvepk*, ,,Pasakyk, ka jauti, ,Pasitrauk, jei labai pyksti®). Sios
taisyklés kabinamos matomoje vietoje, ir vaikai primena jas vieni kitiems. Taikos
ieskotojy misija ““ — grupéje sukuriama ,,taikos misija“, kurioje vaikai iesko taikiy
1Seiciy sudétingose situacijose. Jie gali rinkti taSkus uz teisingai suvaldyta pyktj
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Stengiasi suvaldyti savo
pyktj, nir§j. Supranta
susitarimy, taisykliy
prasm¢ bei naudinguma
ir dazniausiai
savarankiskai jy laikosi.

+»+ Lengvai priima
dienos ritmo
pasikeitimus.

ar iSspresta konflikta ir aptaria, kaip tai padéjo grupei. ,, Emocijy stabteléjimo
Zaidimas** — vaikai zaidzia situacinius zaidimus, kuriuose reikia sustoti pries
reaguojant j provokuojancig situacijg. Pvz., zaidimo metu vaikas turi ,,stabteléti,
giliai jkvépti ir tada pasakyti, kg galvoja apie situacija.

Tikslingai kuriamos situacijos, skatinancios vaikus mokytis lankstumo ir
prisitaikymo prie kintanciy situacijy, suprasti, kad dienos ritmo poky¢iai gali biiti
idomis ir naudingi. ,,Staigmena dienos ritme* Zzaidimas — grupés veikloje
itraukiamas netikétas, bet malonus pokytis (pvz., vietoj piesimo — trumpas Sokio
uzsiémimas). Vaikai aptaria, kaip jautési, kai planas pasikeite. Zaidimas
,, Pasiruoskime pokyciams “ — vaikai mokosi prisitaikyti prie skirtingy situacijy
per vaidinimus (pvz., kg daryti, jei uzklupo lietus ar vélavo transportas). Veikla
., Keiciame plang “ — vaikai supazindinami su planuotais dienos veikly pokyciais
(pvz., vietoj pasivaik$¢iojimo bus kiirybinés dirbtuves). Suauges aptaria, kod¢l
pokyc¢iai reikalingi, ir skatina vaiky teigiama poziiirj j situacija.

2.5. ,,SAVIVOKA IR SAVIGARBA*

Vertybiné nuostata

Pasitiki savimi ir savo geb¢jimais, gerbia save ir kitus.

Esminiai gebéjimai

Pazjsta savo kiing, pasako, kad yra berniukas (mergait¢), supranta savo augimg ir gebéjimy tobulé¢jima,

prisistato kitam, komentuoja, kuo domisi, kas patinka (nepatinka), supranta ir gina savo bei kity teises biiti

ir zaisti kartu, priskiria save savo Seimai, grupei, jstaigos bendruomenei, Zino savo tautybe, tévyng.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

K/

«» Eksperimentuoja
kiino  judesiais ir
pojuciais, pavadina 5-6
kitino ir veido dalis,
parodo ar pasako, kiek
jam mety.

« Pasako savo vardg ir
kas jis yra — berniukas ar

mergaité. Apie save
kalba pirmuoju
asmeniu, pasako, ka

daro, ka turi.

% Siekia
savarankiSkumo: , AS
pats“. Patogiai jauciasi
Jprastoje grupeés
aplinkoje su pazjstamais
suaugusiaisiais ir
vaikais.

+»+ Domisi kity vaiky
zaidimais ir  grupés
veiklomis.

% Suaugusiojo

Organizuojamos pazintinés veiklos, kuriy metu vaikai turi galimybe pazinti savo
kiino dalis ir jy pavadinimus per daineles, Zaidimus ir pratimus. Dainelé
,, Galvyte, rankyteés, kojytés “ su judesiais.

Zaidimas ., Parodyk, kur yra...“ (vaikai rodo ant saves kiino dalis, pvz., nosj,
dalj naudoja (pvz., rankomis semia smelj).

Skatinamas vaiky saves atpaZinimas ir vardinimas per pokalbius ir Zaidimus,
pasitelkiant jvairias priemones (IT, knygas, veidrod; ir pan.). Zaidimas ,, Kas as§
esu? ““—vaikai pasako savo varda, amZiy ir pasirinktg simbolinj daikta, (pvz., ,,AS
esu Tomas ir esu berniukas*).

Zaidimas ,, Kq turiu? “: vaikai pasako, kg laiko rankose ar kg dévi (,,AS turiu
raudong kepurg®). Sukurtos jvairios motyvavimo priemonés skatina vaikus atlikti
vaikai bando uzsivilkti striuke ar uzsiristi batus, suauges padeda tik prireikus.
Valgymo savarankiskai uzduotys - vaikai patys deda maista | lékste ar geria i
puodelio. Nattiraliai uZmezgami emociniai rySiai, kurie padéty pajusti vaiky
grupe kaip bendruomeng. , Draugystés Zaidimas* - vaikai poromis dalijasi
zaislais arba pieSia kartu.

Ugdomas pazinimas per kirybines ir Zaidybines veiklas, skatinami bendri
zaidimai ir komandinés veiklos. ,, Statome miestq - vaikai grupémis stato miestg

......

su kitais. Spalvinimo veikla ,, Lietuvos véliava“ - vaikai spalvina trispalve arba
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skatinamas domisi
supancios kulttrinés
aplinkos simboliais.

+» Teigiamai reaguoja j
kita kalba kalbancius
vaikus, suaugusiuosius
ir grupgje
apsilankancius svecius.

piesia simbolinius, zymius ir lankytinus Vilniaus objektus, Gedimino pilj.
Muzikiné veikla - klausosi tautiniy dainy ir mokosi jy judesiy.

Mokomasi atvirumo ir pagarbos kitoms kalboms bei kultiiroms. - ,, Pasakyk
labas!*“ - vaikai mokosi  pasisveikinti  skirtingomis  kalbomis.
Svecio diena - grupéje apsilanko tévai, pasakojantys apie kitas Salis ar kultiiras
(pvz., zaisdami su tradiciniais zaislais).

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

% ISbando naujus

Biidus, tyrinéjant savo
kiino augimg. Dalinasi
stebiniais apie vidiniy

kiino sistemy veiklos
iSorinius zenklus
(iSkvepiamas oras,

Sirdies plakimas ir kt.).

% Teigiamai vertina

savo savybes ir
gebéjimus,  zaisdamas
tyrin¢ja galimus
socialinius savo
vaidmenis.

K/

¢ Dalyvauja Seimos,
grupés ir mokyklos
bendruomenés veiklose.
Prisideda prie Seimoje,
grupéje ar mokykloje
priimamy sprendimy.

K/

< Pasako savo tautybe,
Salj, kurioje gyvena,
zino savo namy adresg.
Tyrinéja savo Salies ir
kity jam jdomiy Saliy

simbolius, kalba,
zemélapius, zmoniy
gyvenimo bida,
supranta, kad  visi
zmoneés yra lygis.
Pasako keleta Saliy

panasumy ir skirtumy.

% Domisi ir

Organizuojamos veiklos padeda vaikams suprasti, kaip veikia jy kiinas, skatina
smalsuma tyrinéti savo augimg ir dalintis atradimais su kitais. Vykdoma diskusija
,, Kaip auga mano kiinas? “ — vaikai kalba apie savo kiino poky¢ius (pvz., augima,
jégos didéjima). Jie gali parodyti nuotraukas ar pasakojimus apie save, kai buvo
jaunesni, aptardami skirtumus. ,, Kitno tyrinétojy laboratorija*“ — vaikai tyrinéja,
kaip juda jy raumenys, lenkdami ir tiesdami rankas, kojas. Suauges paaiskina,
kaip raumenys padeda judéti. Projektas ,, Stebiu savo augimqg* — vaikai pieSia
arba matuoja savo 1igj ir palygina ji su ankstesniais matavimais. Jie aptaria, kg
reiSkia augti ir dalinasi savo jzvalgomis.

Kuriamos aplinkos, kurios padeda vaikams jvertinti savo gebé&jimus, skatina
pasitik¢jimg savimi ir tyrin¢jami socialiniai vaidmenys, kurie atskleidzia jy
stiprybes bei jgtidzius. Projektas ,, Kiirybiniai superherojai ““ — vaikai sukuria savo
»superherojy* personazus, pagristus jy paciy gebéjimais ir savybémis (pvz.,
»Mano superherojus — draugas, kuris visada padeda®). Jie diskutuoja apie tai,
kaip Sios savybés gali padeéti kitiems ir kaip svarbu vertinti savo geb¢jimus.
,, Vaidmeny Zaidimas* — vaikai jsijungia | vaidmeny Zzaidimus, kur imituoja
skirtingus socialinius vaidmenis (pvz., gydytojas, mokytojas, tévai). Jie aptaria,
ka Sie vaidmenys reiSkia ir kaip jie gali prisidéti prie grupés.

Suaugusiojo organizuojamos veiklos ugdo vaiky atsakomybe, gebe¢jima
bendradarbiauti ir aktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime, skatina jausti
pasididziavimg savo indé¢liu. Organizuojama diskusija ,,4s ir mano
bendruomené‘“ —vaikai aptaria, kg reiSkia priklausyti Seimai, grupei ar mokyklos
bendruomenei. Jie dalijasi savo jausmais, kaip gali prisidéti prie bendry
sprendimy. Veikla ,, Bendruomenés planai* — vaikai dalyvauja planuojant
bendras grupés Sventes ar renginius (pvz., piesia kvietimus, sitillo Zaidimus). Jie
jaudia savo jnafo svarba bendruomenés gyvenime. Projektas |, Seimos
dienorastis “ — vaikai dalijasi savo patirtimi Seimos veiklose, pavyzdZiui, aptaria
kartu gaminta maistg ar keliong. Jie pieSia arba raSo apie tai, kaip galéjo prisidéti
prie Seimos sprendimy.

Vaikai skatinami paZinti savo tautybg ir Salj, kurioje jie gyvena, tyrinéti kity Saliy
ypatybes bei ugdyti pagarba visiems Zmonéms, nepaisant jy skirtumy. Veiklos
, Kas as esu? ar ,,Mano salies simboliai“, skatinancios vaikus pasakoti apie
save, savo tautybe, Salj, kurioje gyvena, skatinancios tyrinéti Lietuvos simbolius
(véliava, herba, himng). Jie aptaria savo Seimos tradicijas ar paprocius, kartu
dainuoja Lietuvos himng ar pie§iama trispalve. Zaidimas ,, Pasaulio kelionés *“ —
vaikai tyrinéja kity Saliy Zemélapius, Zymi jy vietas ir aptaria, kuo tos Salys
idomios (pvz., gyviinais, oru, statiniais). Diskusija ,, Panasumai ir skirtumai“ —
vaikai tyrinéja savo ir kity Saliy panasSumus bei skirtumus (pvz., apranga, maistas,
Sventés). Jie mokosi, kad nepaisant skirtumy, visi Zmonés yra lygiis ir svarbis.
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dazniausiai laikosi | Visais jmanomais biidais padedama vaikams geriau suprasti bendruomenés

Seimos, grupes, | vertybes, jy teises ir pareigas bei ugdomas atsakingas ir pagarbus poziiiris j save

mokyklos, vietinés | ir aplinkinius. ,, Vertybiy ratas“ — vaikai suséda ratu ir dalinasi istorijomis, kaip

bendmomenés vertybiy jiems pavyko laikytis grupés ar Seimos vertybiy, kaip tai padéjo jiems ar kitiems

It jam - suprantamy | jaugtis geriau. ,, Pagalbos draugui diena “ — vaikai skatinami padéti vieni kitiems

pareigy bei teisiy. atlikti uzduotis ar spresti problemas, diskutuojama apie pagalba, kaip svarbig
bendruomenés vertybe.

UGDYMO(SI) SRITIS ,,TYRINEJU IR PAZ]STU APLINKA“
D(\
S (=)
oyl

Ugdymo srities paskirtis yra plétoti daiktinés ir gamtinés aplinkos pazinimg, matematinj mastyma,
skaitmeninj sumanuma, kalby supratima, tyrin¢jima, problemy sprendima, mokéjima mokytis. Ugdymo(si)
veiklos skatina zaidimo, kirybiSkumo, emocijy suvokimo ir raiSkos gebéjimus.

3.1. ,APLINKOS PAZINIMAS”

Vertybiné nuostata

Nori pazinti ir suprasti aplinkinj pasaulj, dziaugiasi suzinoj¢s ka nors nauja.

Esminiai gebéjimai

Pazjsta jam suprantamus socialinius, kultiirinius ir gamtos objektus bei reiskinius, juos jvardija ir apibiidina,

zinojimg pritaikydamas Zaidimuose ir kitose veiklose.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

< Atpazjsta ir reaguoja |
neseniai vykusius Seimos
ar grupes Ivykius,
uzfiksuotus nuotraukose,
jrasuose.

¢ Isitraukia j
kasdienius, rutininius
ivykius ir veiklas, parodo,
kad Zino paros daliy seka
ir jaucia veikly trukme.

% Pazjsta daugiau
artimiausioje  aplinkoje
esan¢iy augaly, gyviny,
pradeda vartoti tikslius jy
pavadinimus.

+ Dalyvauja

*» Atpazjsta reciau
pasitaikanCius ~ gamtos
reiSkinius.

+ Renkasi buti

Padedamas formuoti rySys su savo Seimos ir grupes patirtimi bei prisiminimais,
suteikiant galimybe apZzvelgti ir pasidalinti Siais jvykiais su Kkitais.
,, Fotoaparatas“ - grupéje ar Seimoje uzfiksuojami svarbiis kasdienybés
momentai, Sventés, Zaidimai ar kiti jvykiai. Tai leidZia vaikams véliau perzitréti
ir aptarti, kas nutiko bei sukurti emocinius rysius su prisiminimais.

Kiekvieng dieng déliojamos dienotvarkés/veiklos kortelés, kurios priskiriamos
tam tikrai paros daliai. Veiklose naudojami smélio laikrodZiai, sieniniai, staliniai
laikrodziai, kurie vizualiai padéty lengviau jsisavinti laiko tékme.
Organizuojami pasivaik$¢iojimai artimiausioje gamtinéje aplinkoje apzilrint,
tyrinéjant pojuciais ¢ia pat augancius augalus ir géles, medzius bei teisingai
juos pavadinti. Zaidziami zaidimai “Gyviiny loto”, zaidimai su gyviiny garsais
— klausomasi pauks¢iy ciulb¢jimo, Suns lojimo, katés miaukimo, karvés
milkimo ir t.t.

Ugdomas vaiky supratimas, kad augalai yra gyvas organizmas, kuriam
reikalinga priezitira, kad jis toliau vystytysi, augty. ,, Zalioji palangé“, zaliyjy
edukaciniy erdviy mokyklos kieme lankymas ir tyrin¢jimas.

Ugdymo procese integruojami atraktyviis biidai, atliekami gamtos reiskiniy
steb¢jimai, bandoma juos atkartoti jvairiy eksperimenty pagalba, pvz.: saldainiy
liejimas - vaivoryksté, plunksny piitimas - véjas, smulkiy balty popieréliy

piitimas - piiga ir pan.
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patinkancioje gamtingje,
socialinéje,  kulturingje
aplinkoje, bei dziaugiasi
ten esanciais objektais.

Skatinama, kad vaikai atrasty, kas jiems asmeniskai teikia dziaugsma, kad biity
aktyviis ir pasirinkimai bity paremti asmenine nuomone ir jausmais. Tai gali
biiti laisvai pasirinktos veiklos, uzsiémimai ar aplinkos steb¢jimai, kurie padeda
vaikui jaustis laisvai ir patogiai.

IkimokyKklinis ugdymas (3—6 metai)

+ Pasako savo Salies ir
sostinés pavadinima.

% Papasakoja apie
tradicines Sventes, jas
palygina su kai kuriomis
kity tauty Sventémis.

% Skiria ir pavadina

suaugusiy Seimos nariy ir
kitas dominancias
profesijas, pasakoja, ka
dirba aptariamy profesijy

atstovai, kokia ju
sukuriamy  daikty ir
paslaugy  verté, kaip

vyksta jy mainai.

¢ Samprotauja apie tai,
kaip Zmonés gyveno, ka
dirbo  seniau, kokie
daiktai buvo naudojami,
kaip jie pasikeite, kaip
atrodo dabar.

*+ Vartoja savaités dieny
pavadinimus, zodzius
praeiciai, dabardiai,
ateiiai apibiidinti.

s Jzvelgia gyviny ir

augaly  kai  kuriuos
panasumus ir skirtumus,
pagal  kuriuos  juos

grupuoja. Dalinasi savo

Ziniomis apie tai, kur
gyvena ir kuo minta
gyvinai, kur  kokie

Pritaikomos aplinkos, kuriami kontekstai, padedantys suprasti savo Salies
tapatybe ir jos pagrindinius simbolius, jsimenant Salies ir sostinés pavadinimus,
tapatinant save kaip vilnietj. ,, Kelioné po sostine — edukacijos lankytinose
vietose, virtuallis turai po muziejus, projektinés veiklos, jtraukiant ir Seima.
Sudaromos sglygos vaikams per patyriminj ugdyma(si) pazinti misy tradicines
Sventes, jas lyginti su kity tauty $ventémis. Pasitelkiama kiryba: ,, Sventinis
menas “, diskusija ,, Misy Sventés“, pasakojimas ,, Pasaulio Sventés“, loginis
mastymas ,, Svenciy délioné*, ,, Svenciy skoniai“ — mokytojas kartu su vaikais
aptaria tradicinius patiekalus, valgomus per Sventes jvairiose Salyse.

Ivairiomis formomis mokomasi atpazinti profesijas, suprasti jy svarba
kasdieniame gyvenime, domimasi, kaip vyksta paslaugy ir prekiy mainai.
Organizuojamas ugdymas, kuris skatina vaiky smalsumg, padeda suprasti
profesijy jvairove ir jy svarbg visuomenéje, ugdo ekonominj mastyma.
Pasakojimai, projektai ar diskusijos ,, Kuo dirba mano Seima?*“, ekskursijos
Vilniuje ,, Profesijy pasaulis “ — lankymasis jvairiose jstaigose (pvz., gaisringje,
kepykloje, bibliotekoje), susipazinimas su darbuotojais ir jy veikla. ,, Profesijy
dirbtuvés *“ — inscenizuoti zaidimai, kuriuose vaikai iSbando skirtingy profesijy
veiklas (pvz., pardavéjas ir pirkejas, gydytojas ir pacientas, kepéjas ir klientas).
Organizuojamas ugdymas(is) be sieny, kuris skatinty ugdyti(s) vaiky supratima
apie istorinius pokycius, skatinty smalsuma ir geb¢jima lyginti bei analizuoti.
Vilnius muziejus — lankymasis istorijos ar buities muziejuose, gyvosios istorijos
renginiai. ,, Kelioné laiku *“ vaidmeny Zaidimas — vaikai inscenizuoja gyvenima
skirtingais laikotarpiais, iSbando senovinius buities darbus ar Zzaidimus,
kelionéms pasitelkiama IKT.

Atraktyviai ir vaiky kalba — Zaidimu — organizuojamos veiklos, ugdancios vaiky
laiko suvokima, padedancios planuoti veiklas ir orientuotis kasdienéje rutinoje.
., Laiko masina “ zaidimas — vaikai pasakoja, kg veike vakar (praeitis), kg veikia
dabar (dabartis) ir kg planuoja veikti rytoj (ateitis).

Organizuojamy iSvyky | gamta, Zaidimy kieme metu ugdomas vaiky gebé&jimas
stebéti, analizuoti ir lyginti gamtinius objektus, padedant geriau suprasti
aplinkos pasaulj. ,, Kas su kuo draugauja? “ — vaikai skirsto korteles su gyviinais
ir augalais j dvi grupes, aptaria, kuo jie skiriasi. ,, Kam reikalingos Saknys, o kam
— kojos?* — diskusija apie augaly ir gyviny judéjima, mityba, augima.
Organizuojamos diskusijos, taitkomi mastymo zemélapiai, vaikai skatinami IKT
pagalba dométis gyvuoju juos supanciu pasauliu. ,, Kas gyvas, o kas ne?“ —
mokosi atskirti gyvaja gamtg (augalus, gyviinus) nuo negyvosios (akmeny,
vandens, debesy). ,, Misko ir pievos gyventojai ““ — mokosi atskirti, kurie gyvinai
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augalai, grybai auga,
kokiy salygy jiems reikia.
Izvelgia, kaip keiciasi

kai kuriy gyviny ir
augaly gyvenimas
skirtingais mety laikais.
% Pradeda suprasti
Zemés, Saulés, Ménulio
ir kity dangaus kiiny
rysius.

+«»+ Jauciasi atsakingas uz
socialing, kultliring ir
gamting aplinka bei jos
ateit]: apmasto ir sitlo
btudus, kaip ja ripintis,
prizituréti puosti.
Paaiskina, kodél isteklius
reikia tausoti.

+¢ Tyrinédamas savo
Salies ir  nutolusiy
vietoviy ~ gyvenamasias
salygas, samprotauja apie
zmogus ir gamtos rysj.

% Pradeda jausti
prieraiSumg artimiausiai
socialinei, kulthrinei ir
gamtinei aplinkai,
iSreik§damas jj veikloje ir
kiiryboje.

ir augalai gyvena tam tikrose aplinkose. ,, Ziemos ir vasaros augalai ir gyviinai*
— aptaria, kaip kei¢iasi gamta skirtingais mety laikais.
Integruojant i veiklas, vaikuose ugdomas suvokimas apie pagrindinius gamtos
reiSkinius ir suzadinamas smalsumas apie Visata. ,, Kodél keiciasi mety laikai? *
— aptariama, kaip Zemés padétis Saulés atzvilgiu lemia mety laiky kaita. ,, Kodél
diena keicia naktj? “ — vaikams paaiskinama, kaip Zemé sukasi aplink savo agj,
jie stebi, kaip keiciasi Sviesa ir tamsa.
Vaikams padedama ugdyti(s) atsakomybe uz savo veiksmus, suprasti
bendruomeniSkumo svarbg ir aktyviai prisidéti prie aplinkos puoselé¢jimo.
Svarbiis socialinio ir emocinio ugdymo(si) akcentai: ugdoma empatija aplinkai
— skatinamas rySys su gamta, zmonémis ir kultiiriniu paveldu. Skatinamas
aktyvus dalyvavimas bendruomenés gyvenime ir atsakomybés jausmas uz savo
veiksmy pasekmes. Mokoma reflektuoti, kaip asmeniniai ir grupés veiksmai
gali prisidéti prie aplinkos iSsaugojimo. ,, Gamtos draugai‘ — vaikai tyrin¢ja
171l “ —refleksija: kg
a$ galiu padaryti, kad miisy aplinka biity grazesné¢ ir draugiskesné visiems?
Organizuojamos veiklos, kuriy metu ugdosi vaiky sgmoningumas apie jy paciy
vaidmenj gamtos iS§saugojime bei skatinamas aktyvus domé¢jimasis pasauliu ir
jo jvairove. Sudaromos salygos kritiSkai mastyti apie skirtingas gyvenimo
salygas pasaulyje ir Zmogaus prisitaikymg prie jy. ,Zmogus ir gamta —
draugai?“ — tyrin¢jama, kaip zmonés naudoja gamtos iSteklius, kas padeda
iSsaugoti aplinkg ir kg galima keisti. ,,Ateities pasaulis“ — kiirybinés veiklos,
kuriose vaikai pieSia ar pasakoja, kaip jsivaizduoja darny zmogaus ir gamtos
santykj ateityje.
Suaugusiojo padedami, vaikai stiprina priklausymo jausmg bendruomenei ir
gamtai, ugdo(si) atsakomybe uz savo aplinkg bei kiirybiSkai jg tyrinéja ir
puosel¢ja. Ugdoma meilé ir pagarba savo kulttrai, tradicijoms, vietovei. ,, AS
kuriu savo aplinkq “ — vaikai dalyvauja aplinkos puoSimo, sodinimo, tvarkymo
veiklose. ,, Mano ypatingas miestas Vilnius “ — vaikai pieSia ar pasakoja, IKT
priemonémis kuria iliustracijas ar pasinaudodami fotoaparatais fiksuoja jiems
Zinomas, grazias Vilniaus vietas.

3.2. ,TYRINEJIMAS“

Vertybiné nuostata

Domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando ir samprotauja.

Esminiai gebéjimai

Aktyviai tyrinéja save, socialing, kultliring ir gamting aplinka, jvaldo tyringjimo biidus (steb¢jima,
eksperimentavima, klausinéjimg), samprotauja apie tai, kg pasteb¢jo, atrado, pajuto, patyre.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

+» Smalsauja, stebisi ir
bando aiskintis, kas tai
yra, kaip tai veikia, vyksta
bei atsargiai elgiasi su
nepazjstamais daiktais ir
medziagomis.

% Fantazuoja ir

Stiprinamas vaiky gebéjimas uzduoti klausimus ir paaiskinti, kg jie patyré ar
atrado, skatinamas jy smalsumas. Padedama vaikams suvokti, kas vyksta aplink
juos, vaikai skatinami buti atsargiais ir apdairiais su naujais daiktais.
., Paslaptingi maiseliai“ — lytéjimo tyriné€jimas, ,, Spalvoti stebuklai* — spalvy
maiSymas.

Organizuojamas ugdymas, skatinantis tyrinéti aplinka, kirybiSkai naudoti
Jvairias medZiagas ir priemones, laisvai eksperimentuoti su spalvomis, garsais,
judesiais, formomis. Per Sias veiklas ugdomas kirybiskumas, vaizduoté,

‘
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eksperimentuoja su
gamtine medziaga,
formomis, dydziais,
kiekiais, spalvomis,
judesiu, mimika, garsais
ir intonacija.
Tyrinédamas atranda

naujus veikimo budus.
% Pamégdziodamas
Suaugusjjj, ilgesnj laika

jsitraukia ] tyrin€jimo
veiklas; dziaugiasi
tyringjimo atradimu,

rezultata rodo kitiems.

saviraiSka bei smalsumas. , Nejprasti teptukai — pieSiama ne iprastais
teptukais, o kempinémis, pagaliukais, plunksnomis ar net rankomis ir kojomis.
., Emocijy veidrodeélis “ — mokytojas rodo emocijas, o vaikai jas atspindi mimika,
balsu, gestais. Po to vaikai patys kuria emocijy scenas. ,, DidZioji statyba* —
vaikai 1§ déziy, kaladéliy ar gamtinés medziagos (pvz., pagaliuky, kastony,
kankoréziy) kuria pastatus, tiltus, miestelius.

Suaugusiojo pavyzdziu, vaikai skatinami jsitraukti j tyrin¢jimo veiklas.
Sudaromos salygos tyrinéti jvairias medziagas, gamtos reiskinius,
eksperimentuoti su skirtingomis priemonémis, dziaugtis atradimais ir dalintis
rezultatais su kitais. ,, Atkartok mane “ — mokytojas atlieka veiksmus (pvz., pila
vandenj, maiSo smélj), o vaikai mégdzioja ir bando patys eksperimentuoti.

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

+«+ Domisi daikty ir
reiskiniy savybémis,
tyrin¢ja, kaip  auga
augalai ir gyvunai, kaip
auga ir keiCiasi jis pats;
kaip Zzmonés gyveno
seniau ir kaip gyvena
dabar; kaip jie gyvena
kitose Salyse, kuo jie
panasus ir kuo skiriasi.

% Lygina daiktus,

medziagas, augalus,
gyvinus, zmones,
atsizvelgdamas | ju
pozymius, savybes;
objektus ir reiSkinius
tikslingai  grupuoja; 1§
pasitlyty jrankiy,
priemoniy, medziagy
pasirenka reikiamas
tyrinéjimui.

% Samprotauja apie tai,

ka pajuto, patyre, atrado,
suZinojo; remdamasis
tyrin€jimo rezultatais
kelia klausimus; sidlo
idéjas, ka dar biity galima
tyrinéti.

Sis pasiekimas padeda vaikams geriau suprasti save ir aplinka, ugdo tyrin¢jimo
dziaugsma, pagarbg kity patirtims ir pasaulio jvairovei. Ugdoma empatija ir
pagarba skirtingoms kultiiroms, gyvenimo budams. ,, Pasaulio kampeliai* —
pazintis su skirtingy Saliy Zmoniy gyvenimu, tradicijomis per knygas, filmukus,
pasakojimus. ,, Mano augimas “ — vaikai stebi savo tigio poky¢ius, lygina savo
nuotraukas, aptaria, kaip jie keiciasi, kuria istorijas. ,, AS ir kiti** — aptarimas,
kuo visi zmonés panasiis, kas juos sieja, nepaisant kultiiriniy skirtumy.
Organizuojamos veiklos, kuriami kontekstai, inicijuojamos ekskursijos ar
edukacijos, padedancios vaikams ugdytis login] mastyma, eksperimentavimo
jgidzius ir dziaugtis atradimais kasdienéje aplinkoje. Suaugusysis skatina
bendradarbiavimg ir dalinimgsi pastebéjimais su kitais. ,, Mokslininko
kampelis“ — vaikai eksperimentuoja su jvairiomis priemonémis, pvz.,
magnetais, vandeniu, smeliu. ,, Kas man labiausiai tinka? “ — renkasi jrankius ar
priemones tyrinéjimui, aiSkinasi jy paskirtj. ,, Kuo jie panasiis? *“ — vaikai lygina
augalus, gyvinus ar daiktus, randa jy panaSumus ir skirtumus.

Parenkamos veiklos, kurios ne tik skatina paZintinj smalsuma, bet ir ugdo vaiko
pasitikéjima savimi, drasa reiksSti savo mintis bei geb¢jimg argumentuoti savo
idéjas, i8sakyti kilusiais emocijas. Skatinamas refleksijos jgtidis: vaikai mokosi
jsivertinti savo patirt] ir ja iSreikSti. Ilgalaikis projektas ,, Mano atradimy
dienorastis“ — vaikai Zodziu ar pieSiniais fiksuoja, ka suzinojo ir kaip tai
suprato. ,, IShandyk dar kartg!* — vaikai diskutuoja apie tai, kas pavyko ar
nepavyko veiklose, ka galety daryti kitaip.

3.3. ,2MATEMATINIS MASTYMAS*

Vertybiné nuostata

Nusiteikes pazinti pasaulj jam suprantamais matematiniais biidais.

Esminiai gebéjimai
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Atranda skai€iy ir figiiry pasaulj, plétoja supratimg ir kalba apie skai¢iavimo ir matavimo biidus, jy taikyma
aplinkai pazinti, problemoms sprgsti, geba iSreiksti pastebéjimus apie objekty kiekij, forma, dydj, sekas, vieta

ir judéjimo kryptj.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

% Nuosekliai jvardija
skaicius 1, 2, 3, atpazjsta
ir susieja Jvairias
,,matomy skaiciy*
iSraiSkas (rankos pirstai,
taskai, briiksneliai),
paduoda tiek daikty, kiek
praSoma. Supranta, ka
reiSkia  biiti  pirmam,
antram.

% Palygina du daiktus,
besiskiriancius tik ilgiu,
mase ar tiriu, veikdamas
(suartindamas,
pakilnodamas,
pilstydamas vandenj ar
smélj). Parodo, kuris i$
dviejy daikty yra ilgas —
trumpas, sunkus -
lengvas, pilnas —tuscias ir
pan.

+¢ Surikiuoja keliy
objekty rinkinj pagal
ilguma ar stambuma |
vieng eilg. Tapatina,
atrenka kelis daiktus (jy

Kasdienése ar tikslingai planuotose veiklose padedama vaikams lavintis skaiciy
suvokima, siejant juos su kasdieniais objektais ir judesiais. ,, Paduok tiek, kiek
prasoma " — mokytojas praSo vaiky paduoti 1, 2 ar 3 zaislus, kaladéles ar kitas
priemones. ,, Suskaiciuok pédutes “ — vaikai iesko palikty pédy (pvz., popieriniy)
ir suskaiciuoja, kiek jy yra. Mokytojo padedami, vaikai mokosi lengvas
skaiCiuotes ir i§siskaiciuoti. ,, Kurioje vietoje as? *“ — po trumpos estafetés vaikai
mokosi suprasti, kas buvo pirmas, antras ar trecias.

Kuriami kontekstai, kurie skatina suprasti ir lyginti daikty dydj, svorj bei tiirj
per praktinius veiksmus, skatina aktyvy tyrinéjima, lavinant ir sensorinius
pojiicius bei mastyma. ,, Kieno péduté ilgesné? ““ — vaikai braizo savo pedy
konttrus ant popieriaus ir lygina, kieno peduté ilgesné ar trumpesné. ,, Kiek
telpa smélio?*“ — vaikai semia smelj | du skirtingo dydzio indus ir atranda,
kuriame telpa daugiau. ,, Lyginame gamtq“ — vaiks$€iodami lauke, vaikai ieSko
ilgesniy ir trumpesniy Sakeliy, lengvesniy ir sunkesniy akmenuky. ,, Vandens
lenktynés ““ — vaikai pila vandenj i dvi stiklines skirtingu greiciu ir stebi, kuri
pasipildys greiciau.

Su mokytojo pagalba pradedami lyginti objektai pagal juy dydj, ilgj, spalva ir
forma. Per praktinius Zzaidimus ir eksperimentus lavinamas vizualinis
suvokimas, loginis mastymas ir gebéjimas raSiuoti daiktus pagal tam tikras
savybes. ,, Gamtoje atraskime‘ — vaikSCiodami lauke, vaikai renka lapus ar
akmenukus, kuriuos paskui rikiuoja pagal dydj arba riiSiuoja pagal spalva.
Lavinant vaiky pastabumg, gebéjimg atpazinti désningumus ir ugdant
ankstyvuosius matematikos, muzikos bei judesio jgidzius, mokoma(si)
atkartoti paprastas pasikartojancias sekas i§ dviejy elementy (pvz., spalvy,

vaizdus) pagal spalvg, | garsy, judesiy). ,, Plok-plok, taukst-taukst™ — mokytojas ploja delnais ir trepsi
forma, dyd;. kojomis tam tikra seka (pvz., plojimas-treptel¢jimas-plojimas-treptel€jimas),
+ Kopijuoja dviejy vaikai atkartoja.

elementy sekas

(vaizdines, garsines,

judesio).

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

++ Nuosekliai jvardija
skaicius nuo 0 iki 10, juos
paraso skaitmenimis.
Paduoda tiksly daikty
skaiciy, kai jy yra daugiau
nei 5; pasako, kiek jy yra
daugiau uz 5 ir keliy
triksta iki 10.

% Atlieka sudéties ir
atimties veiksmus 7-iy
ribose. Zymi, skai¢iuoja,

Skatinami ne tik skai¢iavimo jgiidZiai, bet ir vaiky jsitraukimas,
savarankiSkumas bei dZiaugsmas, mokantis naujy dalyky. Skatinamas
bendradarbiavimas — vaikai padeda vieni kitiems mokytis. ,, Kibirkstéliy testas “
— kiekvienas vaikas uzraso skai¢ius nuo 0-10 ir palygina su draugy uzrasais,
aptardamas klaidas ir pasiekimus. ,, Lipniis skaiciai“ — vaikai klijuoja skaicius
ant atitinkamy daikty (pvz., ,,2 obuoliai®, ,,5 kédés*), grupuoja daiktus.

Kuriami kontekstai, padedantys vaikams suprasti matematikg per Zaidima,
skatinantys jy smalsumg ir norg tyrinéti. Mokytojo organizuojamos veiklos
padeda vaikams jsisavinti duomeny vaizdavimag per praktinj patyrima, skatina
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vaizduoja duomenis,
naudojasi grafiniais jy
vaizdais spresdamas
problemas.

% Kalbédamas apie

ateities jvykius, pradeda
vartoti zodzius: bitinai,
tikrai jvyks; gali biiti,
jmanoma, kad jvyks; taip

negali  biiti, nickada
nejvyks.

+«»+ Palygina du tris mazai
besiskiriancius
iSmatuojamus  dydZius,

randa Zodziy nedideliam
Jju skirtumui apibudinti.

++ Apibiuidindamas
aplinkos objektus, vartoja
bent penkis dvimaciy ir

trimaciy figtiry
pavadinimus  (skritulys,
kvadratas, trikampis,
kubas, rutulys). Zinomas
figtras

pavadina taisyklingai,
nepriklausomai nuo jy
padéties ar  dydzio.
Atrenka figtirai

sukomponuoti reikalingas
detales ir jas tinkamai
sudélioja.

% Apibudina, kaip
vienas kito atzvilgiu yra
iSsidéste matomi daiktai.

% ISgirdes ar pamatgs
judéjimo  su  krypties
pakeitimu plang, ji iS$
atminties jvykdo, atkuria,
geba pasakyti ir bando
pavaizduoti, kaip reikéty
sugrizti (judéti atbuline
tvarka).

¢+ Nukopijuoja, pratgsia,

loginj mastyma ir bendravimo jgiidzius. Fiksuojamas dziaugsmas dél pasiekimy
ir jveikty i8Stkiy. ,, Kas slepiasi po veiksmais? * - paveiksléliy spalvinimas pagal
atliktus sudéties bei atimties veiksmy 7-iy ribose rezultatus.

Organizuojamos  veiklos, lavinancios vaiky mastyma, skatinancios
samprotavimg apie ateitj ir padedancios suprasti tikimybiy sgvoka kasdienése
situacijose. Ugdomas loginis ir priezasties-pasekmés mastymas. ,, Kas bus po
mety?*“ — vaikai dalijasi sp¢jimais apie savo gebéjimus ateityje. ,, Pasaky
baigtys“ — vaikai spéja ir aptaria galimas pasakos pabaigas (gali biti, kad
herojus laimés, taip negali biiti, nes veikéjas neturi sparny).

Tikslingai organizuojamos veiklos, kuriy metu ugdosi vaiky geb¢jimas
pastebéti ir tiksliai apibiidinti mazus dydziy skirtumus bei formuoti taisyklingg
kalbg, iSreikSti nuomong¢ apie matuojamus dalykus, pastebint detales.
,,Matuojame draugus “ — vaikai matuoja savo ugij, ploto dydj ir lygina su kity
vaiky matmenimis. leSko Zodziy apibiidinti maziems skirtumams (pavyzdZiui:
,,Jis truputj aukstesnis, bet labai panasus j mane. *).

Inicijuojamos veiklos, padedancios vaikams jsiminti ir taikyti geometriniy
figiiry pavadinimus kasdien¢je aplinkoje, taip pat skatinancios kiirybiSkumg ir
kalbinj paZzanguma. Ugdomas gebéjimas susieti geometrija su kasdieniu
gyvenimu ir objektais, formuojamas analitinis mastymas. , leskome
geometriniy formy‘ — vaikai tyrin¢ja aplinkg ir ieSko objekty, kurie atitinka
geometrines formas (pvz., kvadratai, rutuliai) ir jas apibiidina, pasakoja, kur
maté tokius objektus. ,, Formy kiryba“ — vaikai lipdo ar pieSia objektus,
naudodami jvairias geometrines formas ir véliau jas pristato, apibiidindami
naudojamus pavadinimus (,, 45 sukiiriau namg, kurio stogas yra trikampis, o
sienos kvadratai.*). , Geometriniy formy stalo Zaidimas* — Zaidimas su
kortelémis, kuriose vaizduojamos skirtingos geometrinés formos, vaikai jas
klasifikuoja ir apibudina. ,, Formy piesinys “ — vaikai pieSia paprastus objektus,
naudodami geometrines formas, pvz., pieSia namg (stogas — trikampis, langai —
kvadratai) ir aiSkina, kokias figiras naudojo arba figtiras délioja 1§ detaliy,
gamtinés medZiagos.

Skatinamas erdvinis mastymas ir orientacija erdveéje. Organizuojamos veiklos,
padedancios vaikams ugdytis geb¢jima apibiidinti daikty iSsidéstyma erdveje,
jtvirtinant kalbos jgudZius. ,, Skirtingos perspektyvos “ — vaikai Zitiri | ta pacia
aplinka 1§ skirtingy viety (pvz., nuo stalo, nuo lango, nuo dury) ir pasakoja, kaip
keiciasi objekty iSdéstymas.

Veiklos lavina vaiky gebéjima prisiminti ir atlikti veiksmy sekas, skatindamos
orientacija erdvéje bei gerinant judesiy koordinacijg ir atminti. | ugdymo
procesg integruojami edukaciniai programavimo zaidimai su Bee-Bot
robotukais pirmyn ir atbuline tvarka. Korteliy su rodyklémis sekos jsiminimas
ir teisingas jos atkiirimas jas sumaisius. ,, Judéjimo seka su nuotykiais “ — vaikai
gali biiti papraSyti atlikti veiksmus pagal pasakojama istorija, kurioje reikia
atlikti tam tikrus judesius (pvz., zingsniuoti ] priekj, pasukti j kair¢), o véliau
atkurti viska atbuline tvarka, tarsi grjzty j prading vieta.

Vaikai skatinami bendradarbiauti, dalintis idéjomis, lavinti struktirizuota jy
mastyma, kiirybiSkai Zidiréti | pasikartojancius modelius bei Zaisti su skirtingais
elementais, kartu ugdydami koordinacija, atmintj. ,, Kirimo sekos Zaidimas “ —
vaikai gauna kelis objektus (pvz., spalvotas kaladéles, korteles su jvairiais
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sukuria seka 1§ dviejy
pasikartojanciy elementy.

vaizdais) ir turi sukurti seka, kuri kartojasi, pvz., raudona, mélyna, raudona,
meélyna, ir tg pacig seka pratesti, jtraukiant papildomus elementus.

3.4. ,,SKAITMENINIS SUMANUMAS*

Vertybiné nuostata

Nusiteikes pazinti, iSbandyti ir saugiai naudoti aplinkoje esancias skaitmenines technologijas.

Esminiai gebéjimai

Geba pazinti ir naudoti lengvai valdomas skaitmenines priemones, kurti elementary skaitmeninj turinj,
sudaryti keliy vienas po kito einan¢iy veiksmy programas.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

% Zaidzia mokyklos

aplinkoje esanciais
Jvairiais iSmaniaisiais
zaislais be ekrany (pvz.,
robotukais), naudodamas
pagrindines jy paleidimo
ir veikimo funkcijas.

% Zodziais,
garsazodziais, veiksmais
parodo kasdieniy darby ir
veikly atlikimo Zzingsniy
eiliSkuma, atlieka
mokytojo ar kity vaiky
sakomas komandas.

o,

¢ Pradeda laikytis
iSmaniyjy Zaisly, daikty
paprasCiausiy  saugaus
naudojimo taisykliy.

Organizuojamos veiklos, skatinancios vaikus pazinti iSmaniuosius Zzaislus,
tyrinéti jy veikimo budus ir iSmokti naudotis pagrindinémis funkcijomis per
smagias, kurybiskas veiklas. ,, Bitutés kelioné“ — vaikai kartu su mokytoja
padeda robotukui Bee-Bot ,,nukeliauti* iki tikslo (pvz., nuo vieno kambario
kampo iki kito), galima mokytis jveikti kliditis ar keliauti tam tikros spalvos
keliu ir taip jtvirtinti zinias apie spalvas, skaiCius, formas ir pan. Mokytojas
parodo, kaip jjungti robotukg ir nurodyti kryptj. Atlieckamos suaugusiojo i$
anksto suplanuotos veiklos su medine kodavimo délione, kuri leidzia linksmai
ir be ekrany iSmokti programavimo pradmeny.

Integruojamos pertraukélés, kurios lavina vaiky kalbos, klausymo ir motorikos
igidzius, padeda suvokti veiksmy eiliSkumg bei skatina bendravimg ir
bendradarbiavimg. Pertraukéle ,,Kqg darome pirmiausia?*“ — mokytojas
demonstruoja kasdieng veikla (pvz., ranky plovimg ar baty apsiautimg) ir kartu
su vaikais garsiai jvardija veiksmy seka, naudodami paprastus Zodzius: ,,Paimk
muila, patrink rankas, nuplauk vandeniu. Zaidimas ,, Kas po ko? “ — mokytojas
uzduoda klausimus, pvz., ,,Ka darai po to, kai atsisédi prie stalo?* Vaikai bando
atsakyti ZodZiais ar parodyti veiksmais. Judesio zaidimas ,,Sekime lyderj“—
vienas vaikas atlieka veiksmus pagal nurodyta seka, o kiti juos pakartoja.
Mokytojas skatina vaikus garsiai jvardyti kiekvieng veiksma.

Kalbama su vaikais, organizuojamos diskusijos, kurios padeda vaikams suprasti
ir pradéti laikytis saugaus naudojimo taisykliy, lavina jy atsakingg elgesj ir
gebe¢jimg atpazinti tinkamg bei netinkamg elges] su iSmaniaisiais Zzaislais ir
kitais daiktais. ,, Atspék taisykle”“ — mokytojas demonstruoja netinkamag ar
tinkamg iSmaniojo Zaislo naudojimg, o vaikai sp¢ja, ar taip elgtis galima, ir
kodél. ,, Kas atsitiks? “ — vaikai spéja, kas gali nutikti, jei iSmanusis zaislas bus
naudojamas netinkamai (pvz., ,Jei jj numesi, jis suges), mokosi suprasti
priezasties-pasekmes rys]. ,, Mokytojo klaida“ — mokytojas ty€ia daro klaida
(pvz., stato robotukg ant kédés krasto), o vaikai ja pastebi ir pasiiilo taisyklinga
elgesi.

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

vt —

pasirenka ir naudoja
pagal amziy tinkamas
interneto svetaines,

programéles, kad galety
atlikti projektines veiklas,
kiirybines uzduotis.

Skatinama vaiky technologiné raStingumo raida, organizuojamos veiklos,
orientuotos ] vaiky kirybiSkumg, savarankiSkuma, atsakinga poziiiri, |
technologijy naudojimg ir komandinio darbo gebé&jimus, 1 naujy mokymosi
formy atradima. ,, Technologijos ir gamta ““ — vaikai tyrin¢ja gamta ir naudojasi
iSmaniosiomis programelémis (pvz., zZvaigzdziy atpazinimo ar gyviny garsy
programélémis), fiksuoja savo steb¢jimus. ,, Kuriu savo istorijg” — vaikai
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% Jgyvendindamas

kiirybinius  sumanymus,
derina bent dvi mokytojo
pasiiilytas vaiko
gebéjimus  atitinkancias
skaitmenines priemones
(fotografavimo, piesSimo,
nuotrauky  apdorojimo,
garso jraSymo), skirtingus
turinio tipus (vaizda,
judant] vaizda, garsa,
tekstg). Domisi kity ir
dalinasi savo sukurtu
skaitmeniniu turiniu.

% Programavimo

aplinkose kuria ir vykdo
paprastas komandy sekas.
Pradeda suprasti, kaip
valdomi robotai,
iSbandydamas  sudaryta
paprasta programag
atpazjsta  klaidas  ir
koreguoja veiksmy seka.

naudoja programéles, kuriose gali kurti ir iliustruoti savo istorijas, o véliau jas
pristato kitiems.

Mokytojas sudaro salygas vaikams iSmokti naudoti jvairias skaitmenines
priemones, integruoti skirtingus turinio tipus ir ugdo bendravimo, dalinimosi
bei refleksijos igudzius. ,, Skaitmeninis plakatas*“ — vaikai derina pieSimo ir
teksto kiirimo programas, kurdami plakata tam tikra tema (pvz., ,,Mano svajoniy
sodas®). Jie mokosi naudoti paprastas teksto ir vaizdy redagavimo funkcijas.
,, Virtuali pasaka *“ — vaikai pieSia pasakos (jvairiausiomis temomis) iliustracijas,
jraso jos pasakojima ir sujungia vaizdus, garsa bei tekstg j vientisg pasaka, kuria
grupés pasaky albuma. ,, Dalinuosi savo kiiryba *“ — vaikai pasakoja apie savo
sukurtg skaitmeninj turinj (pvz., filmuka, pieSinj, muzikinj klipg), pristato jj
grupei, atsako j klausimus, mokosi vertinti ir dziaugtis savo bei kity darbais.
., Eksperimenty dokumentavimas* — atliekant paprastg eksperimentg (pvz.,
»Kaip tirpsta cukrus vandenyje®), vaikai fotografuoja procesa, iraso
pastebéjimus ir sudaro skaitmeninj pristatyma su nuotraukomis, tekstu ir garsu.
Ivairiais buidais skatinamas vaiky pagrindiniy programavimo ir technologijy
naudojimo jgiidziy lavéjimas, o taip pat atsakomybés uz savo skaitmeninj turinj
prisi¢émimas. ,, Roboty pasaulis — vaikai, naudodamiesi paprastais
programavimo Zaidimais ar aplikacijomis, kuria komandy sekas, kad
,sukontroliuoty“ robotus atlikti tam tikras uzduotis, pvz., pasiekti tikslg ar
atlikti judesj. Vaikai isbando savo sudaryta komandy seka, identifikuoja klaidas
ir stengiasi jas iStaisyti. ,, Pirmieji programavimo zingsniai“ — naudojant
paprastg programavimo aplinka (pvz., ,,Bee-Bot™), vaikai kuria komandy sekas,

Supranta pagrindines skirtas tam tikram veiksmui atlikti (pvz., pasukti, judéti j priekj), iSbando Sias
skaitmeninio turinio | komandas.

(pvz., nuotrauky,

pieSiniy, vaizdo jrasy)

saugaus dalinimosi

taisykles.

3.5. ,PROBLEMU SPRENDIMAS*

Vertybiné nuostata

Nusiteikes priimti i1$§tkius ir spresti problemas.

Esminiai gebéjimai

SV —

problemos sprendimo biidy, apsvarsto ir pasirenka tinkamus konkreciai situacijai, jvertina priimty

sprendimy pasekmes.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

+«»+ Susidures su klititimi,
zodziais, mimika ir kiino

kalba parodo
suaugusiajam, su kokia
problema susidare.
Bando savarankiskai
spresti kasdienes
problemas. Nepavykus,

stebi, kaip tai daro kiti ir

Sukuriamos situacijos, kurios skatina vaiky problemy sprendimo gebéjimus,
savarankiSkuma, bendravimg ir pasitikéjima savimi, padeda iSmokti kreiptis
pagalbos ir mokytis i§ kity. Diskusija ,,Man nepavyko, bet...” — mokytojas
skatina vaikus kalbéti apie tai, kas jiems nepavyko, ir kartu aptarti, kaip buvo
galima kitaip idspresti situacija. Zaidimas , Kartu ieskome sprendimy* —
mokytojas pateikia vaikams paprastas problemas, pvz., ,,Kaip pasiekti auksta
lentyng?* ir skatina vaikus grupéje aptarti bei ieSkoti sprendimy. ,, Pagalbos
ratas *“ — kai vaikui nepavyksta i§spresti problemos, jis gali kreiptis j draugg ar
mokytoja. Mokoma, kaip tinkamai paprasSyti pagalbos, pvz., ,,Prasau, padek
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iSbando jy taikomus
problemy sprendimo
biidus arba  kreipiasi

pagalbos ] suaugusijji.

man.“ ,, Bandome vél” — vaikas, kuriam nepavyksta iSspresti problemos,
skatinamas iSbandyti sprendimg dar kartg su draugo ar mokytojo pagalba, kol
jis pasiekia rezultata.

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

% Atpazjsta ir

nattraliai priima
sudétingg veikla, klittis,
sunkumus ar problemas,
yra nusiteikes jas
savarankiskai ar drauge
su kitais jveikti.

% Susidires su nauja
problema, taiko turimas
Zinias ir patirtj, pradeda

problemg  vertinti 1§
skirtingy  perspektyvy.
Pasirenka tinkamiausig

sprendima 18 keliy
galimy, tariasi su Kkitais,
siilo ir priima pagalba.
Stebi, aptaria ir
atsizvelgia | priimty
sprendimy pasekmes.

-----

aktyviai dalyvauti sprendziant problemas tiek savarankiSkai, tiek
bendradarbiaujant su kitais. ,,Skirtingi sprendimai‘ — vaikams pateikiama
situacija, kurioje jie turi pasirinkti, kaip jveikti klititj ar problemg (pvz., kaip
pasiekti tam tikrg objekta) ir jie savarankiSkai ar grupé€je diskutuoja, kurie
sprendimai biity geriausi, kad jveikty klittj. ,, Problemy sprendimo dirbtuvés “
— vaikai jsitraukia ] uzduotis, kurios reikalauja sudétingesniy sprendimy,
pavyzdziui, surinkti galvosiikj arba susidélioti déliong, kurioje yra sudétingi
elementai. Vaikai patiria sunkumus, taciau pasitelkdami iStverm¢ ir
— vaikai kuria bendrg istorija, i kurig jtraukia jvairius sunkumus, kuriuos turi
jveikti herojai. Vaikai kartu su kitais iSradingai sprendzia, kaip veik¢jai jveiks
klittis, tokiu biidu padedami vieni kitiems ir dalindamiesi idéjomis.
Skatinamas vaiky gebéjimas kiurybiskai ir atsakingai spresti problemas,
atsizvelgiant j jvairias situacijas ir pasekmes. Zaidimas ,Kg daryciau?* —
vaikams pateikiamos jvairios problemos (pvz., draugas prarado Zzaislg ar
susipyko su kitu vaiku). Kiekvienas vaikas sitilo savo sprendima, pasako, kodél
jis tinkamas, ir aptaria, kaip toks sprendimas paveikty situacijg. Veikla
., Sprendimy ratas “ — mokytojas pateikia situacijg (pvz., reikia sutaisyti Zaisla
arba pasidalinti ribotu iStekliy kiekiu) ir praSo vaiky kartu aptarti galimus
sprendimus. Vaikai renkasi geriausig variantg, pritaikydami savo zinias ir patirt]
bei aptaria galimas sprendimo pasekmes. Diskusija ,, Kas nutiks, jei...?*“ —
mokytojas pateikia situacijg su keliomis galimybémis, pvz., dalintis Zzaisla,
statyti bokSta po vieng ar kartu. Vaikai svarsto, kaip kiekvienas sprendimas
paveiks rezultata, ir renkasi tinkamiausia varianta.

3.6. ,2MOKEJIMAS MOKYTIS*

Vertybiné nuostata

Noriai mokosi, dZiaugiasi tuo, kg iSmoko.

Esminiai gebéjimai

Geba mokytis ir pradeda valdyti savo mokymosi veikla, smalsauja, jsitraukia j savo sumanytas ir kity
pasitlytas veiklas, aktyviai siekia tikslo, stebi, apmasto ir koreguoja savo veiklos procesg bei rezultatus.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

% Trumpam jsitraukia j
sudominusig ar savo
sumanytg veikla.

% Pasirenka mégstama

Vaikai skatinami ugdytis gebéjimg trumpam jsitraukti j veikla, tyrinéti savo
aplinka, stiprinti démesio koncentracija ir ugdytis savarankiSkumg bei
kiirybinguma. ,, Trumpa misija “ — mokytojas pateikia vaikui paprastg uzduotj,
kurig reikia atlikti (pvz., sur@iSiuoti spalvotas figtréles) ir paskatina trumpai
susikaupti. ,, Mano mazas projektas“ — vaikas renkasi, kg nori trumpai veikti
(pvz., pastatyti boksta i§ kaladéliy), o mokytojas paskatina trumpam susikaupti
ir pabaigti savo sumanyma.

Suteikiamos galimybés laisvai rinktis mégstamus zaislus, veiklas ar meno
kiirinius, padéti jiems susikaupti ir jgyvendinti pasirinktg veikla, lavinant jy
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zaisla, meno  kirinj,
stengiasi atlikti
patinkan¢ig  pasirinkta
veikla.

+»+ Atidziai stebi, bando,
aiskinasi, klausingja, kaip
kazkas veikia, vyksta.
Dziaugiasi tuo, ka atliko
ir ko iSmoko veikdamas.

saviraiSka ir geb¢jimg priimti sprendimus. ,, Mazasis kiréjas” — vaikai
pasirenka meno priemones (pvz., pieStukus, dazus, modeling) ir kuria tai, kas
jiems patinka. Mokytojas skatina juos apibudinti savo kiirinj. ,, Veiklos ratas “ —
vaikams sitilomos kelios veiklos ir jie renkasi patinkancig. Mokytojas stebi, kaip
vaikas jsitraukia ir padeda uzbaigti veikla.

Sukuriama grupés aplinka, ugdymosi kontekstai, skatinantys vaiky smalsuma ir
norg tyrinéti, suteikiant galimybe stebeéti, klausinéti, iSbandyti veiklas ir
dziaugtis savo pasiekimais. Pabréziamas aktyvus jsitraukimas ir mokymasis per
patirtj. ,, Bandymy stotis“ — mokytojas paruosia kelias veiklas (pvz., smélio
pilstyma, spalvy maiSyma), skatina vaikus patiems isSbandyti ir klausinéti, kg jie
pastebi. ,, yréjy kampelis“ — sukuriamas specialus kampelis su jvairiomis
priemonémis tyrin¢jimui. Vaikai skatinami klausinéti, kaip objektai veikia, ir
patys tai iSbandyti.

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

¢ Isitraukia j nauja,
i8sukio reikalaujancia
veikla, drasiai kalba apie
tai, ka jau moka, ka
noréty  suzinoti, ko
iSmokti. Numato veiksmy
ir priemoniy plang tikslui
pasiekti.

¢ Priimdamas
sprendimus iesko
informacijos ir ja
tikslingai atsirenka.

o,

¢ Stebi savo veiklos

procesa, ji koreguoja,
iSbandydamas  jvairius
veikimo biidus ir
kylancias 1idéjas, kol
pasiekia tikslg. Noriai
dalinasi patirtimi apie
veiklos procesa ir
rezultatg, pasako, ko ir
kaip mokési, kas pavyko
(nepavyko), ka dar noréty
iSbandyti, ko iSmokti.

Organizuojamos veiklos taip, kad biity skatinamas vaiky pasitikéjimas savimi,
ugdomas gebé¢jimas atvirai kalbéti apie savo stiprybes ir siekius bei drgsiai
priimti naujus i$sukius. ,, Kq as jau moku *“ — kiekvienas vaikas gauna galimybe
papasakoti grupei apie savo geb¢jimus ar patirtj, pvz., ,,AS jau moku vaziuoti
dviraciu® arba ,,AS iSmokau iSkepti blynus su mama“. Po to aptariama, kg jie
dar noréty iSmokti. Kurybiné veikla ,, Mano pasiekimy knyga“ — vaikai piesia
ar raso apie save, savo gebéjimus ir tikslus, sudédami juos i ,,Pasiekimy knyga“.
Mokytojas skatina aptarti, kaip vaikai jauciasi pasieke tikslg ir kg dar noréty
trumpg istorijg ar statinj. Vaikai eksperimentuoja, pasakoja, kg sugalvojo, ir
kokius naujus biidus iSbandeé.

Sukuriamos situacijos, padedancios vaikams iSmokti kryptingai rinkti,
analizuoti ir pritaikyti informacija, priimant sprendimus. ,, Mano pasirinkimas “
— vaikai pateikia situacija, pvz., ,,Ka veikti lauke?*, renka informacija (pvz.,
stebi org, analizuoja medzius) ir aptaria, kaip juy pasirinkimai priklauso nuo
surinktos informacijos. Zaidziami zaidimai ,,Informacijos paieskos detektyvai*
ar ,,Klausimy dézute“. Vaikai ieSko informacijos jvairiuose Saltiniuose, pvz.,
knygose, plakatuose, pasakojimuose ar stebédami aplinkg ir aptaria, kas buvo
naudinga, pateikia jiems ripimus klausimus mokytojui ar draugams ir pagal tai
priima sprendimus.

Mokytojas taip modeliuoja ugdymo procesa, kad lavinty vaiky gebéjima
savarankiskai stebéti, analizuoti ir tobulinti savo veiksmus, ugdant kantrybe bei
problemy sprendimo jgtidzius. ,,Nuo pradzios iki tikslo* pasakojimas — po
veiklos vaikai pasakoja savo draugams apie tai, kaip jie pasieké tiksla. Aptaria,
kokie jy pasirinkimai buvo naudingi, ir ka noréty iSbandyti kita karta.
,, Pasiekimy laipteliai“ veikla — vaikai gauna uzduotj, pvz., pastatyti bokstg ar
sukurti pieSinj. Mokytojas padeda vaikams jvertinti jy darbo etapus — pradzia,
eigg ir rezultatg. Vaikai aptaria, kg galéty patobulinti ar pakeisti, kad darbas biity
sekmingesnis. ,,Idéjy Zemélapis® — vaikai pieSia ar raSo apie savo veikla,
uzrasydami iSbandytus veikimo biidus ir kaip jie koregavo savo plang. Aptarime
mokytojas padeda vaikams jvardyti, kodél kai kurie biidai veiké geriau nei kiti.
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UGDYMO(SI) SRITIS ,,KURIU IR REISKIU*
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mokytis.

Vertybiné nuostata

Esminiai gebéjimai

Ugdymo srities paskirtis — plétoti estetinj suvokimg, menin¢ raiskg, gebéjimag zaisti, kurybiskuma,
tyrinéjimg, emocijy suvokimg ir raiskg. Ugdymo(si) veiklos taip pat skatina aplinkos pazinima, kalby
supratimg, kalbing raiska, problemy sprendima, santykius su suaugusiaisiais ir bendraamziais, mokéjima

Domisi meny kalbomis, jau¢ia meninés raiSkos dziaugsma.

Pagal savo iSgales tyrin¢ja meny kalbas, spontaniskai ir tikslingai iSreiskia emocijas, jspudzius, mintis,
idéjas jau jvaldytomis meninés raiSkos priemonémis, atpazjsta savo meninius pomeégius, vartoja
paprasciausias jam zinomas ir suprantamas menines sgvokas savo patirciai iSreiksti.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

% Zaisdamas su
erdvinémis ir grafinémis
priemonémis bei
medZziagomis, tyrin¢ja ant
skirtingy pavir$iy paliktus
pédsakus ar  iSgautus
vaizdus, meégaujasi
skirtingais potyriais.

¢ Kuria statinius,
lipdinius, keverzones ar
»Zalvakojus®.

% Grafinius ir erdvinius
kirinius palydi garsais,
veiksmais, sava kalba.
Pradeda  rinktis  jam
patrauklias raiSkos

priemones, medZiagas.

Organizuojamos veiklos, skatinancios vaikus tyrinéti savo aplinkg per
pojucius, ugdancios kirybiskumg ir padedancios lavéti smulkiajai motorikai.
Vaikai tyrinéja jvairias medziagas (smélj, vandenj, molj), stebi kaip jos
palieka pédsakus ar formas. [traukiami jvairiis jutimai j veiklas (skirtingy
tekstliry medZiagos), kuriy metu vaikai patiria skirtingus potyrius per klausa,
rega, uosle ir lytéjima.

Laisvo ar organizuoto zaidimo metu vaikai susipazjsta su geometrinémis
formomis bei dydziais per statiniy kiirimg ir ugdosi mening raiska. Mokytojas
naudoja paprastas frazes ir klausimus, skatindamas vaikus dalintis mintimis
ir emocijomis, susijusiomis su jy darbais.

Vaikai susipazjsta su jvairiomis menines raiSkos priemonémis (dazai,
kreidelés, molis, popierius, gamtinés medziagos) bei eksperimentuoja
atrasdami naujas spalvas, linijas, formas ir faktiry jvairove. ,, Atspaudai su
kempinémis “ — naudojant jvairiy formy kempinéles, vaikai spaudzia jas i}
dazus ir eksperimentuoja su atspaudy formomis.

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

(Dailés poskyris)
% Eksperimentuoja

sudétingesnemis  dailés
technikomis (gratazas,
monotipija), skaitmeninio
pieSimo ir kitomis
kompiuterinémis
technologijomis.

++» Kauria darbus,
pasizymincius
fantastinémis detalémis,

Mokytojo padedami, pradeda tyrinéti ir eksperimentuoti su paZzangesnémis
meno technikomis, tokiomis kaip gratazas, monotipija, taip pat susipazjsta su
skaitmeniniu pieSimu ir kitomis kompiuterinémis technologijomis, plésdami
savo kiirybiSkumo ribas. ,, Skaitmeninis piesinys mamai“ — vaikai naudojasi
planSetémis ar kompiuteriais, piesia skaitmeniniu badu.

Mokytojo raginami, vaikai pradeda kurti jdomius ir iSradingus kirinius,
kuriuose derina fantastines id¢jas su grafiniy elementy naudojimu. Skatinami
iSankstiniai kiirybiniai sumanymai ir jy jgyvendinimui tinkamy priemoniy bei
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grafiniais zenklais
(skaitmenimis, Zodziais,
raidémis, rodyklémis).
Turi iSankstin} kurybinj
sumanyma, nuosekliai
bando j; jgyvendinti;
igyvendindamas  jvairias
id¢jas, dazniausiai

tikslingai pasirenka dailés
priemones ir technikas.
Kartu su kitais kuria
bendrus dailés darbus.

% Komentuoja ir kitaip

reiSkia nuomoneg apie
savo, kity vaiky,
menininky darbus,
vartodamas zinomas dailés
sgvokas. Gali iSvardyti
keleta techniky (piesta,
fotografuota, tapyta).

Samprotauja apie dailés
kiiriniy paskirtj. Supranta,
kad yra skirtingos dailés
rusys.

(Muzikos poskyris)

% Tyrinédamas ir
iSbandydamas garsy
pasaulj balsu,
instrumentais ir aplinkoje
esanciais daiktais, lygina,
apibiidina, grupuoja
garsus. ISbando grojima
smulkesnés motorikos
jgidziy  reikalaujanciais
muzikos instrumentais.

¢+ Dainuoja (vienas,

poroje ar grupéje)
sudétingesnio ritmo,
melodijos, platesnio
diapazono vienbalses

dainas, jas gana tiksliai
intonuoja, jsiklausydamas
1savo ir draugy dainavima.

Kuria ritminius ir
melodinius darinius,
improvizuoja ir
komponuoja  jungdamas
kelis atskirus muzikos
elementus (melodija,

ritmg, harmonijg, tembra,
tempg ir  dinamika).

techniky pasirinkimas. Dalis 8iy darby kirybos organizuojama
bendradarbiaujant su kitais vaikais, stiprinant komandinj darbg ir bendras
kiirybines idéjas. ,, Kirybinis komiksas*“ — vaikai kuria komiksus, | kuriuos
jtraukia fantastines biitybes, skaitmenis, raides ir rodykles. Jie sumaniai
derina vaizdinius ir tekstinius elementus, pasakoja istorijas, naudoja
skirtingas dailés technikas — pieSima, raSyma, klijavima. ,, Bendras kiirybinis
projektas “ — vaikai dirba grupéje ir kuria bendra fantastinj darba, tokia kaip
didelis plakaty rinkinys, kuriame atvaizduojami fantastiSki miestai ar
pasauliai, derindami savo id¢jas ir kiiryba, tikslingai pasirinkdami technikas
— pieSimg, dazyma, klijavima.

Mokytojas siekia skatinti vaikus ne tik kiirybiskai iSreiksti save, bet ir ugdyti
Jju gebgjima analizuoti, vertinti bei diskutuoti apie dailés kiirinius. UZsiémimy
metu mokytojas kuria kontekstus, kurie suteikia vaikams galimybe susipazinti
su skirtingomis dailés technikomis, aptarti kiiriniy prasme ir paskirt] bei
ugdyti kritinj mastyma. ,, Kiriniy galerija‘ - mokytojas paruos$ia vieta, kur
vaikai gali pristatyti savo darbus ir paskatina juos kalbéti apie tai, kas juos
ikvépé kurti, kokias technikas naudojo ir ka nori pasakyti per savo kiirinj.
,,Meno kiiriniy tyrinéjai “ vaikai perziiiri jvairius dailés kiirinius ir diskutuoja
apie technikas, kurios galéjo biiti panaudotos.

Mokytojo kuriama aplinka, kurioje vaikai galéty laisvai tyrinéti garsy pasaulj
ir suzinoti, kaip jvairlis garsai gali biiti sukurti bei sugrupuoti pagal jvairius
poZymius, tokius kaip aukStumas, garsumas ar tembras. Mokytojas
supazindina vaikus su jvairiais muzikos instrumentais ir daiktais, kurie gali
buti naudojami garsy gamybai, ir skatina vaikus bandyti sukurti garsus.
,, Garsy laboratorija“ - vaikai dziaugiasi galimybe iSbandyti jvairius muzikos
instrumentus ir daiktus, stengiasi sukurti naujus garsus ir stebéti, kaip
pasikei€ia garsas priklausomai nuo to, kaip stipriai spaudziamas ar traukiamas
instrumentas. ,, Aplinkos garsy medzioklé ** - vaikai klauso aplinkos ir dalijasi
savo pasteb¢jimais su kitais.

Organizuojamos veiklos, kuriy metu vaikai turi galimybe kurti, dainuoti ir
improvizuoti.  Mokytojo skatinami ne tik atlikti sudétingesnio ritmo,
melodijos dainas, bet ir kurti savo muzikinge kiiryba, naudojant jvairius
muzikos elementus, tokius kaip ritmas, melodija, harmonija, tembras, tempas
ir dinamika. Mokytojas kviec¢ia vaikus isiklausyti i savo ir kity dainavima,
taip tobulinant jy muziking klausa. ,, Skaitmeniné muzika*“ — vaikai naudoja
skaitmenines programas, kad sukurty savo muziking kiiryba, zymeédami
melodijas, ritmus, akompanimentus. Kirybinis procesas skatina vaikus
improvizuoti ir atrasti jvairius muzikos elementus. ,, Muzikinis kiirybinis
vakaras“ — vaikai dainuoja sudétingesnes dainas, jsiklauso ] savo balsg ir
grupés atlikima. Kiekvienas vaikas turi galimybe iSbandyti savo kiirybg ir
pasidalinti su grupe. ,, Melodijos ir ritmai* — veikla, kur vaikai kartu su
mokytoju kuria savo muzikin] kirinj, jungdami skirtingus muzikos
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Pateikia savo muziking
kirybg grafiniais Zenklais
arba naudodamas
skaitmenines programas.
Kuria garsinius fonus ir
perkusinius
akompanimentus.

¢ Vartoja vis daugiau
muzikos sgvoky, sugeba

atlikti ir supaprastintu
biidu pavaizduoti
ketvirtines, aStuntines ir

pusines natas bei pauzes.
Isklauses muzikos kiirinj,
trumpai nusako, kodél
kiirinys patiko ir kuo jis
jdomus, aptaria, kur ir
kada girdi muzika savo
aplinkoje, nusako
muzikinio kiirinio paskirtj

ir  kontekstg. Dalinasi
ispudziais, uzduoda
klausimus apie matytus

koncertus, aptaria atlikéjy
ir klausytojy vaidmenis
gyvai atliekant muzika.
(Sokio poskyris)

++ Sitlo naujus Sokio

raiSkos biidus,
eksperimentuoja, kaip
judesiais galima
pavaizduoti Jvairias
emocijas ir nuotaikas,
charakteringus veikéjy
judesius.

% Soka sudétingesnius

autorinius  ir  liaudies
Sokius bei ratelius
(tiltelius, grandinéles).
Improvizuodamas ir
kurdamas kompozicijas,
perteikia tema, siuzeta ar
pasirinkta nuotaika,
itraukdamas Sokio judesiui

budingas ypatybes.
Padedamas mokytojo,
grafiSkai fiksuoja savo

sukurto Sokio eiga.
¢ Apibudina savo

elementus: melodijas, ritmus, harmonijas ir garsinius fonus. Kiekvienas
vaikas prisideda prie kiirybos ir po to pristato grupés sukurta muzika. Vaikai
mokosi daineliy, kurias atlieka mokyklos Sven¢iy metu, gabesni muzikai
vaikai pasirengia ir atstovauja jstaigg miesto ar respublikos mastu.

Mokytojas skatina vaikus atrasti ir suprasti muzikos struktira,
supazindindamas su jvairiomis muzikos sgvokomis, tokiomis kaip ketvirtinés,
aStuntinés natos ir pauzés. ,, PieSiu natq“ — vaikai kiirybinio proceso metu
bando nupiesti natas. ,, Muzikos Zaidimai *“ — organizuojami Zaidimai, kuriuose
vaikai turi atpazinti ir jvardyti skirtingas muzikines natas bei pauzes,
pavyzdziui, kai jie groja ar atlieka ritmg, naudodami jvairius instrumentus.
Pateikia galimybe klausyti muzikiniy kiiriniy ir paskatina apmastyti, kas juos
patraukia, kas ypatingo yra jy ritme ir melodijoje. Pasitelkiant IKT, mokytoja
su mokiniais stebi ir aptaria jvairias muzikinés aplinkos situacijas —
pasirodymus, koncertus ir atlikéjus, skatindama juos kritiSkai vertinti ir daryti
iSvadas. ,, Muzikos jspiidZiai“ — po muzikos klausymo vaikai pasakoja, kas
jiems patiko ar kas nustebino, aiSkina, kokius muzikinius elementus iSgirdo,
ir kaip jie juos suprato.

Veikly metu integruojamas Sokis kaip emocijy ir nuotaiky iSraiSka per judes;.
Mokytojo inicijuojamos veiklos suteikia vaikams galimybe¢ eksperimentuoti
su jvairiais judesiais, kad 1iSreik$ty skirtingas emocijas, pavyzdziui,
dZiaugsma, litides] ar pykt], taip pat paskatina kurti Sokio veikéjy judesius,
atitinkan¢ius pasakojamos istorijos charakteristikas. Mokytojas leidzia
vaikams laisvai kurti, siiilyti savo idéjas ir atrasti savita Sokio raiskos stiliy.
., Veikéjo sokis“ — vaikai kuria Sokio judesius, atspindinius veikéjo
charakter}, jo jausmus ir veiksmus pasakojime. Jie improvizuoja ir atranda,
kaip Sokio judesiai gali pasakoti istorija.

Kuriami kontekstai, kurie skatina vaikus iSmokti jvairiy autoriniy ir liaudies
Sokiy bei ragina improvizuoti, kurti savo Sokius ir kompozicijas. Skatinamas
vaiky bendradarbiavimas ir pasitikéjimas Sokant grupéje ar poroje. ,, Liaudies
Sokiai* — vaikai mokosi atlikti jvairius liaudies Sokius ir ratelius. Mokytojo
padedami, vaikai perteikia Sokiu pasirinkta tema ar nuotaika, naudojant
jvairius judesius ir $okio stilius. ,,Sokio kompozicijos kiirimas* — vaikai
sukuria savo kompozicijas, kuriose perteikia istorija ar nuotaika per Soki,
naudodami tradicinius ir autorinius judesius. Jie bando kurti ry§j su kitais
Sokéjais ir stebéti, kaip grupé susijungia j vieninga kompozicija. ,, Sokio
fiksavimas* — vaikai, padedami mokytojo, grafiskai pavaizduoja savo
sukurtos Sokio kompozicijos eigg, Zymédami judesius ir jy seka, kad galéty
jvertinti savo kiirybg ir dalytis su kitais.
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atlikto, sukurto ar stebéto
Sokio tempa, nuotaika,
charakteringus judesius,
temg. Aiskina, kodél kity
sukurti Sokiai patiko ir
kuo jie jdomiis; nusako,
kur ir kada mato Sokj savo
aplinkoje, mokykloje ir uz
jos riby.

Vertybiné nuostata

Esminiai gebéjimai

Nusiteikes kartu su kitais vaikais plétoti zaidimus, kurdamas vaiky zaidimo kultiira.

Individualiai ir drauge su kitais Zaidzia ir pats kuria jvairius zZaidimus: rezistrinius, vaidmeny ir zaidimus
su taisyklémis, moka laikytis skirtingy zaidimy taisykliy.

Siekiant ugdyti vaiky gebéjimg apibudinti Sokij, reikia integruoti jvairias
veiklas, kurios padéty ugdyti vaizduote, pastabuma, emocinj ir intelektualinj
suvokimg apie Sokj. Mokytojo padedami vaikai ne tik atlieka Sokius, bet ir
analizuoja, apibiidina bei iSreiSkia savo pastebéjimus apie Sokj. Daugiau
démesio skiriant kiirybinei iSraiSkai ir analizei, vaikai ugdo geb¢jimus
pastebéti Sokio elementus aplinkoje ir gauti i§ jo emociniy bei intelektiniy
patir¢iy. ,, Kuriame Sokj pagal emocijq“ — vaikai kurybiskai improvizuoja
Soki, iSreiskiant] konkre¢ig emocija, pvz., dziaugsma, litidesj, stebéjimg ar
baime. Po to visi aptaria, kaip Sokiu pavyko perteikti emocija: kas buvo
pastebima Sokio tempu, judesiu ir ritmo keitimu?

suaugusiuoju ar  kitu
vaiku, pradeda derinti
savo veiksmus su kito
zaidéjo veiksmais.

*¢* Tikslingai renkasi
Zaislus, pasirenka arba
pats  susikuria  erdve
zaidimui.

+* Kartodamas
veiksmus, zaidzia vieng
Jsiminus] jvykj, jungia du
tris zaidybinius veiksmus |
paprastg kasdienj siuZeta.
<> Individualiai
ar dviese zaidzia paprastg
rezisirinj ar vaidmeny
zaidimg, laikosi Zaidimo
vaidmens taisykliy.

Pasiekimai Ugdymo(si) gairés
Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)
% 7aidzia su Organizuojami bendradarbiavimo zaidimai, kurie reikalauja

bendradarbiavimo, pvz.: statyti bokSta 1§ kaladéliy kartu arba Zzaisti su
kamuoliu, kur reikia perduoti kamuolj vienas kitam. ,, Kuriame kartu *“ — vaikai
kartu su suaugusiuoju arba kitu vaiku stato arba kuria daiktus i§ Zzaisly,
kaladéliy. Jie kartu renkasi spalvas, formas, susitaria, kg statys, koordinuoja
savo judesius.

Kuriami kontekstai, kuriy metu zaidziama su jvairiy tipy zaislais
(konstruktoriai, délionés, muzikiniai instrumentai), iSbandomos skirtingos
veiklos ir ugdomas kiirybiskumas. Vaikai skatinami patys sukurti Zaidimy
erdves, pavyzdziui, pasitelkiant pagalbines priemones tokias kaip pledai,
deézes ar kiti objektai, esantys grupés erdveje.

Zaidziami vaidmeniniai Zzaidimai, kuriy metu vaikai galéty atkartoti matytus
veiksmus, pavyzdziui, ,,Parduotuvé* ar ,,Seima* - tai padés jiems suprasti
kasdienius jvykius ar situacijas. Zaidimai praturtinti jvairiomis medziagomis
(kostiumai, zaislai, buities reikmenys), kad vaikai galéty patys kurti savo
scenarijus ir vaidmenis. Mokytojas parodo vaikams kaip Zaisti vaidmeny
zaidimus, paaiSkindamas zaidimo taisykles, pavyzdziui sukuriamas
scenarijus, kuriame abu dalyviai turi aiSkiai apibréztas roles. ,, Namy valymas “
— vaikai vaidina, kad tvarko namus, naudoja zaislinius Sluotas, dulkiy
siurblius, indus. Jie jsijaucia j kasdienj veiksma, zaisdami ,,namy tvarkytojus®,
ir mokosi atkurti jprastus gyvenimo veiksmus.

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

% Mokytojo
paskatintas, nesunkiai
isitraukia i kolektyvinius
rezisuirinius zaidimus,
kuria naratyvinius
zaidimy pasaulius.

% Zaidime vartoja

I zaidimus ir pasakojimus jtraukiamos jvairios kultlirinés temos, skatinant
dometis kity kultiiry tradicijomis ir papro€iais. Skatinama vaikams patiems
sukurti Zaidimus, atspindincius jy paciy kultiirg ir patirtj. ,, Pasaky kiirimo
Zaidimas *“ — vaikai kartu su mokytoja kuria pasaka; kiekvienas vaikas jneSa
savo idéja 1 bendrg istorija, vaidina veikéjus.

Organizuojamos veiklos, kuriose vaikai turi sugalvoti sprendimus ar
strategijas situacijy metu, pavyzdziui, kaip padéti draugui, kuris yra nusimings
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iSplesting kalba, pradeda
zaisti vaizduotés zaidimus
vien kalbédamasis.

s Mégsta zaisti

netradicinése erdvése
(kieme, gamtoje),
iSradingai jas

pritaikydamas zaidimui.
s Tvarko zaidimo
erdves prie§ zaidimg ir jj

baigus.

¢ Kauria iSplétotus
ilgalaikiy naratyviniy
zaidimy siuzetus

mégstamy knygy, filmy ir
vaizdo zaidimy pagrindu.
Zaisdamas su

kitais, lanksciai kaitalioja
vaidmenis, kontroliuoja
savo ir kity veiksmus,
konstruktyviai sprendZzia
kylancius nesutarimus.

% Laikosi taisykliy
dalyvaudamas
kolektyviniuose
sportiniuose,
judriuosiuose ir
didaktiniuose Zaidimuose.

Vertybiné nuostata

Esminiai gebéjimai

savo ir kity kiiryba.

Domisi, gérisi, grozisi gamtine ir kulttirine aplinka.

AtpaZjsta jvairius gamtings ir kultiirinés aplinkos reiSkinius, reaguoja i juos, jaucia, suvokia ir, remdamasis
savo supratimu, aptaria estetinius jy ypatumus, dalinasi asmeninémis estetinémis patirtimis, dziaugiasi

arba kaip iSspresti konflikty. ,, Paslaptingas pasaulis“ — vaikai sukuria
pasakojima apie fantastiSka pasaulj, kuriame visi veiksmai ir jvykiai vyksta
tik pagal jy Zodzius. Kuriant istorijas, galima pasinaudoti ir IKT.
Organizuojami ,, Nuotykiy zZygiai “, kuriy metu vaikai gali Zaisti ir mokytis apie
gamta, pavyzdziui stebéti paukscius, gyviinus ar augalus. Vaikai skatinami
tyrinéti gamta, ieskoti jvairiy objekty, pavyzdziui skirtingy lapy ar akmeny ir
kurti zaidimus, kurie remiasi jy atradimais.

Mokytojas kartu su vaikais sutaria zaidimo erdvés taisykles, kaip turi atrodyti
81 erdvé prie§ zaidimg ir po, sukuriant ruting. Tai galima daryti per zaidima,
pavyzdziui ,, Tvarkymo lenktynés “.

Mokytojo skatinami, vaikai pradeda kurti ilgesnius ir sudétingesnius
zaidimus, kurie remiasi zinomais pasakojimy Saltiniais, kaip knygos, filmai ar
vaizdo Zaidimai. Raginami lanksciai pereina i$ vieno vaidmens i kita, mokosi
kontroliuoti veiksmus ir spresti nesutarimus, mokosi jtvirtinti socialinius ir
emocinius igudzius. ,, Filmy pasaulis“ — vaikai zZaisdami remiasi mégstamy
filmy ar knygy siuZetais ir kuria jy pagrindu ilgalaikius Zaidimus. Pavyzdziui,
jie vaidina herojus, atkuria veiksmo scenas ir pritaiko savo interpretacijas.

Mokytojas supazindina vaikus su zaidimy taisyklémis per Zaidimus, kurie yra
paprasti ir lengvai suprantami, pavyzdziui zaidziant ,Salta karsta” ar
., Gaudynés “, aiskiai i§déstomos taisyklés ir pabréziama jy laikymosi svarba.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

¢ Emocingai reaguoja,
girdédamas garsy,
intonacijy saskambj,
stebédamas savo ir kity
piesinius, paveikslus,
Sokiy judesius, gamtos
objektus bei reiskinius.
¢ Skirtingai reaguoja j
estetinio
kontrastus

patyrimo
(grazu  —

Su suaugusiojo pagalba lavinamas emocinis suvokimas, skatinamas
smalsumas ir mokomasi atpaZinti bei reikSti savo emocijas per menines ir
jutimines patirtis. Mokytojas groja jvairius garsus (gamtos garsus: lietus,
véjas, pauksciai, gyvinai), o vaikai pasakoja, kg jie jaucia girdédami Siuos
garsus. Vaikai gali reaguoti j garsus judesiais, veido iSraiSkomis ar ZodZiais.
,Spalvy stebuklai* — pateikiami rySkiaspalviai pieSiniai ar paveiksléliai.
Stebint juos, mokytojas kalba apie spalvas, formas ir tai, kg jos gali priminti.
Inicijuojami uZsiémimai, kuriy metu vaikai turi galimybe ne tik atpaZzinti
estetinius kontrastus, bet ir lavinami ir jy pojii¢iai, emocin¢ iSraiSka bei
gebéjimas tyrinéti aplinka per skirtingas jutimines patirtis. ,, Sviesa ir tamsa “
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bjauru; Sviesu — tamsu;
tylu — garsu).

+¢ Turi savo nuomong
(patinka, nepatinka) apie
savo ir kity kurybg bei
aplinkg. Dziaugiasi, rodo,
ka nors sako kitiems apie
savo kiiryba.

— sukuriama aplinka, kurioje keiiami apSvietimo lygiai. Vaikai stebi, kaip
keiciasi erdvé, ir iSreiSkia savo reakcijas.

Mokytojas padeda ugdytis vaikams pasitikéjima savimi, skatina dziaugtis
kiirybine veikla, reiksti savo nuomong bei dalintis savo kiirybiniais atradimais
su kitais. Leidzia vaikams klausyti garsy, kurie skiriasi savo intensyvumu
(tylus ir garsiis garsai: lapy Snaresys, zingsniai ant kilimo, knygos verCiamas
puslapis, lasantis vanduo, plojimas rankomis) ir kalbéti apie tai, ka jie jaucia.
Pavyzdziui, ,, Tai tylu, ar ne? O cia labai garsiai! “. Vaikai gali parodyti, kur
jauciasi ramiai, o kur — sutrike ar linksmi.

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

% Jgyvendindamas
naujas kirybines idé¢jas,

nebijo eksperimentuoti,
lauzyti  taisykles  ir
normas, Zaismingai
stulbinti.

* Atpazjsta meno

paskirtis ir kontekstus,
patirtus meno kirinius
susieja su savo asmenine

raiska.

X/

¢ Pasakoja apie matytus
dailés kurinius, patirta
muzika, vaidinima, Sokj,
Jjy  siuzetus, veikejus,
nuotaikg;  gamtoje  ir
Zmogaus sukurtoje
aplinkoje kilusius
vaizdinius. Sitlo, kaip
savo aplinkoje ir uz
mokyklos riby panaudoti
tai, kas jam patinka ir
priimtina. Vertina savo ir
kity kurybing veikla,
pasakydamas vieng kita
argumentq.

Vertybiné nuostata

Esminiai gebéjimai

Nusiteikes drasiai kurti ir autentisSkai iSreiksti save, noriai tyrinéti naujas idéjas.

Pasitelkia patirtj ir vaizduote, tyrinéja savo ir kity idéjas, randa budy ir priemoniy parodyti originalumg ir
iSradinguma, igyvendindamas kiirybinius sumanymus, aptaria tai su kitais.

Sudaromos salygos, kuriamos aplinkos, skatinancios vaikus iSreiksti savo
kiirybiskuma, zengiant uz jprasty riby ir eksperimentuojant su jvairiomis
medziagomis, formomis, spalvomis ir idéjomis. Tokiu biidu ugdoma drasa
koncepcijas ir iSreikSti netradiciniu  budu.
— mokytojas kartu su vaikais atlieka jvairius

iSbandyti naujas save

., Eksperimenty kelias *
bandymus, pvz., maiSydami skirtingus dazus, kad atrasty naujas spalvas.
Kuriamos aplinkos, kurios skatina vaikus suvokti meno kiiriniy paskirt] ir jy
reik§me jvairiuose gyvenimo kontekstuose, taip pat susieti savo kiiryba su
patirtais meno kiriniais. Per kiirybines veiklas jie mokosi iSreiksti save ir
suvokti, kaip menas gali atspindéti jy jausmus, mintis ir pasaulézitirg. ,, Meno
paslaptys “ — vaikai zitiri jvairius meno kiirinius (tapyba, skulptira, muzika) ir
aptaria, kg jie jaucia zitirédami i juos. Po to jie kuria savo kiirinius, remdamiesi
tuo, kg patyre.

Mokytojas kuria aplinkybes, kuriy déka vaikai ugdosi gebéjima reflektuoti ir
analizuoti meno kiirinius, juos susieti su savo patirtimis ir aplinka, taip pat
mokytis vertinti ne tik savo, bet ir kity kiirybg. Skatinama iSsakyti savo
nuomong apie meno kirinius ir aptarti jy prasme, pasitelkiant argumentus.
Diskusija ,,Meno jspudzZiai“ — po apsilankymo parodoje, koncerte ar
pasirodyme vaikai pasakoja, kg maté ir gird¢jo, kas jiems patiko ir kodel,
aptaria kiriniy nuotaika, veikéjus, tema. ,, /kvépimo ratas* — vaikai ziiiri
jvairius dailés kiirinius ar klausosi muzikos ir aptaria, kaip Sie kiiriniai galéty
ikvépti jy paciy kiiryba.
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Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

¢ Pakartotinai sugrjzta
prie dominanciy raiskos
budy tyrin¢jimo.

% Perkuria patikusius

garsus, judesius,
veiksmus, vaizdus,
atrasdamas naujus
derinius. Zaisdamas
atliecka  jsivaizduojamus
menamus veikéjo
veiksmus.

% Rodo

susidom¢jima kity kiiryba
ir norg veikti kartu su
kitais.

Sukurti galimybg¢ vaikams natiiraliai kartoti mégstamas veiklas, tyrinéti
skirtingus meninés raiskos btidus. Jie gali vél ir vél piesti, tapyti, kurti i§ molio,
aktyviai judéti stebédami, kaip keiGiasi rezultatas. Zaidimas ,, Paukstelis
skraido!* - vaikai kartoja garsus, judesius ir parodo rankomis, kaip paukstis
skrenda, o vaikai turi taip pat pakartoti, véliau vaikai skatinami kurti savo
judesius ir garsus.

Mokytojo padedami, spontaniskai jungia skirtingus garsus, judesius ir
veiksmus, eksperimentuoja su iSraiskos biidais. Kuriamos situacijos, kuriose
zaidziant vaikai jsitraukia j vaidybine veikla, mégdzioja veikéjus, perteikia
emocijas ir situacijas savaip. , Mazieji aktoriai”“ — imituoja Zinomus
personazus ar gyvinus (pvz., Sokinéja kaip varlytés, riaumoja kaip littai),
ta¢iau prideda savo interpretacijy: ,,O jei Siandien tavo lilitas biity mieguistas?
Kaip jis riaumoty?* ,, Mano muzika — atranda garsy derinius, naudodami
biignelius, barskucius ar kitus daiktus. Mokytojas skatina: ,,O jei pabandytum
baksteléti pirstais j stala? Kaip dabar skamba?*. Tokios veiklos leis vaikams
kurti savo unikaly meninj stiliy, lavinti kiirybiSkumg ir stiprinti vaizduote.
Skatinami dométis kity veikla, stebédami bendraamzius ar suaugusiuosius,
nori prisijungti. LeidZziama mégautis bendromis kiirybinémis veiklomis,
bandyti atkartoti ar papildyti kity darbus, spontaniskai jsitraukti i bendra
zaidima. ,, Veidrodinis Zaidimas* — vaikai poromis atkartoja vienas kito
judesius. Vienas ploja, mojuoja ar Sokin¢ja, o kitas bando pakartoti. Mokytojas
skatina: ,,Pazitirék, ar gali padaryti taip, kaip tavo draugas?*

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

X/

¢ Domisi, fantazuoja,
uzduoda klausimus apie
kiirybing veikla, iSbando
vairias naujas kiirybos
priemones, btdus, sritis.
Savo kiryboje atkartoja
pastebétus kity kiirybos
elementus.

¢ Numato, kaip ir
kokiomis  priemonémis
sieks kiirybinio rezultato,
padedamas sprendzia
savo jsivaizdavima siekia
pabaigti kiirybinj darba,
paskatintas jj tobulina.

¢ Dalinasi savo

kiryba artimoje aplinkoje,
pasakoja apie kirybos
procesa, paaiSkina, kas

Organizuojamos veiklos, skatinancios vaikus eksperimentuoti su jvairiomis
kiirybinémis priemonémis ir metodais, lavinamas jy smalsumas ir gebéjimas
reflektuoti apie kiirybinj procesa, ugdomi jgiidziai kurti ir jkvépti vienas kita.
,, Kiirybinis planas* — vaikai, remdamiesi savo id¢jomis, planuoja kiirybinj
darba: ka jie norés sukurti, kokias priemones naudos ir kokiy Zingsniy imsis.
kurias pirmg kartg mato (pvz., naujas spalvas, pieSimo ar raSymo jrankius,
muzikos instrumentus), ir po to aptaria, kaip tai pakeité jy kiirybinj procesa.
., Imituok kiiréjq “ uzduotis — vaikai tyringja kity kiiryba (pavyzdziui, dailés ar
muzikos kiirinius) ir bando atkurti panasius elementus savo kiiryboje.
Kuriami kontekstai, padedantys vaikams susiformuoti kiirybiniy jgiidziy
tobulinti savo kuiryba. ,, Tobulinimo Zingsniai “ — vaikai paskatinami apzvelgti
savo kiirybin] darba ir nuspresti, kaip ji biity galima pagerinti. ,, Kirybos
refleksija“ — po kurybinés veiklos vaikai aptaria, kg galéjo padaryti kitaip,
kokias priemones galéty naudoti ateityje, kad pasiekty geresniy rezultaty.
Suaugusiojo padedami, vaikai ugdosi geb¢jima kalbéti apie savo kiryba,
atskleisti savo mintis ir jausmus, taip pat jvertinti kity kiiryba ir dalintis
ispudziais. ,, Kirybos istorijos *“ — vaikai pasakoja apie kiirybos procesa: kaip

40




jam svarbu ir jdomu,
pasako, kam skirti jo
paties ir kity Zmoniy

kiirybos rezultatai.

kilo idéja, su kokiais isSukiais susidiré ir kokias priemones naudojo savo
darbui sukurti. ,, Kirybos tiksly vertinimas* — po kurybinés veiklos vaikai
kartu su mokytoju aptaria, ar kiirinys atitinka jo tikslg ir kas galéty buti
patobulinta, kad kiirinys buty dar jdomesnis ar labiau atitikty uzsibréztus

tikslus.

UGDYMO(SI) SRITIS ,,AS IR BENDRUOMENE*

-y
alo)=

3
14

Ugdymo srities paskirtis yra plétoti vaiky savivoka ir savigarbg, emocijy suvokima ir raiska, savireguliacija
ir kontrolg, santykius su suaugusiaisiais ir vaikais, socialinj ir kulttirinj supratinguma. Ugdymosi veiklos
skatina plétoti tyrin¢jimo, problemy sprendimo, kiirybiSkumo, zaidimo ir mokéjimo mokytis gebéjimus.

5.1. ,,SANTYKIAI SU BENDRAAMZIAIS”

Vertybiné nuostata

Nusiteikes geranoriskai bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamziais.

Esminiai gebéjimai

GeranorisSkai elgiasi su bendraamziais, natiiraliai priima kity skirtumus, draugauja bent su vienu vaiku,
supranta savo zodziy ir veiksmy pasekmes sau ir kitiems.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

K/

< Trumpam jsitraukia j
bendra zaidima,
pakaitomis su kitu vaiku
zaidzia tuo paciu Zaislu.
Pradeda suprasti, kuris
daiktas yra jo, kuris —
kito, o kuriuo
naudojamasi bendrai.

« lesko bendraamziy
draugijos.

Suaugusiojo padedami, vaikai mokosi dalintis Zaislais, bendrauti ir
bendradarbiauti zaidimo metu, ugdosi suvokima apie asmeninius ir bendrus
daiktus. ,, Eilés Zaidimas *“ — vaikai zaidzia zaidimus, kuriuose reikia laukti savo
eilés (pvz., stumdant figiiréles traukinyje arba naudojant siipynes). Jie mokosi
kantrybés ir taisykliy laikymosi. ,, Mano ir tavo daiktai“ — vaikai pieSia ar deda
nuotraukas ] du skirtingus stulpelius: vieng asmeniniams daiktams, kitg
bendriems. Aptariama, kaip tais daiktais dalintis.

Sudaromos Zzaidimo grupelémis salygos. Irengiami tematiniai Zaidimy
kampeliai, kuriuose vaikai gali komunikuoti vieni su kitais jiems priimtiniausia
forma. Situacijy zaidimy inicijavimas — ,, Ligoniné “, ,, Restoranas  ir pan.

Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

¢ Stengiasi geranoriskai,
pagarbiai, mandagiai
bendrauti su pazjstamais
ir nepazjstamais vaikais.

s Domisi socialiniais ir
kultariniais skirtumais
tarp vaiky, jy Seimy ir

nattiraliai juos priima.
Parodo  supratimg ir
pagarba kitokiai

Kuriami kontekstai, padedantys vaikams iSmokti bendrauti mandagiai ir
geranoriSkai, ugdyti(s) empatijg bei jgtidzius, padedancius palaikyti draugisSkus
santykius tiek su pazjstamais, tiek su naujais draugais. ,, Mandagumo scenos “
vaidinimas — vaikai vaidina kasdienes situacijas (pvz., naujo draugo sutikimas,
laukimas eiléje, pagalbos prasymas). Aptariama, kokie elgesio biidai padeda
sukurti geranoriskg bendravima.

Mokytojo inicijuojamos veiklos skatina vaiky supratimg apie socialing ir
kulttring jvairove, padeda ugdyti empatijg, pagarbg bei atvirumg skirtumames.
, Draugystés knyga“ — grupéje kuriama knyga (galimi skirtingi budai,
rekomenduojama pasitelkti IKT) su vaiky pieSiniais ir istorijomis apie
draugyste su zmonémis, kurie gali skirtis savo i§vaizda, kalba ar pomégiais.
., Kultiry dirbtuvés *“ — vaikai gamina meno kiirinius, susijusius su jvairiomis
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i1Svaizdai, kitokiam
poziiiriui, kitai kultiirai.
% Supranta, kad
gyvendamas grupéje turi

susitarti  dél  visiems
priimtino elgesio.
Suvokia savo veiksmy
akivaizdzias  pasekmes
sau, kitiems ir visal
grupei.

++ Pradeda tarpininkauti

kitiems vaikams,
sprendziant  tarpusavio
nesutarimus.

kulttiromis (pvz., tradicines kaukes, rasty ornamentus). Tai leidZia jiems pazinti
ir gerbti kity tradicijas bei vertybes.

Sudaromos salygos vaikams suvokti savo veiksmy pasekmes, mokytis
bendradarbiauti ir suprasti, kaip taisyklés prisideda prie grupés gerovés ir
igalinami vaikai patys kurti taisykles. ,, Grupés taisykliy kiirimas “ — vaikai kartu
su mokytoju aptaria, kokios taisyklés reikalingos, kad visi jaustysi gerai (pvz.,
»dalinamés zaislais“, ,klausomés, kai kazkas kalba‘®). Taisykles uzraso ar
pavaizduoja pieSiniais ir pakabina grupéje. ,, Bendrai sukurtas projektas” —
grup¢ kartu atlieka kiirybing uzduotj (pvz., piesia plakata, stato i§ kaladéliy),
kur kiekvienas turi prisidéti. Mokytojas stebi, kaip vaikai bendrauja ir laikosi
susitarimy.

Skatinamos situacijos ar inicijuojamos veiklos, lavinancios vaiky empatija,
bendravimo jgidzius ir gebéjima taikiai spresti konfliktus, skatinant
draugiskumag ir tarpusavio supratimg. ,, Tarpininko vaidmuo *“ — vaikai iSbando
tarpininko vaidmenj vaidmeny zaidimuose. Mokytojas pateikia nesutarimo
situacija (pvz., du vaikai nori Zaisti su tuo paciu zaislu), o tarpininkas padeda
rasti sprendima.

5.2. ,SANTYKIAI SU SUAUGUSIAIS*

Vertybiné nuostata

Nusiteikes geranoriSkai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais.

Esminiai gebéjimai

Pasitiki mokytojais, juos gerbia, ramiai jauciasi su jais kasdienéje ir nejprastoje aplinkoje, 1§ jy mokosi,
drasiai dalinasi savo mintimis, Zino, kaip elgtis su nepazjstamais suaugusiaisiais.

Pasiekimai

Ugdymo(si) gairés

Ankstyvasis ugdymas (1-3 metai)

% Siekia veikti
savarankiskai, tikisi savo

iniciatyvy  palaikymo,
pagyrimo.  Megdzioja,
tatiau Zaidime savaip
pertvarko  suaugusiyjy
veiksmus, zodzius,
intonacijas.

% Drgsiai iSbando ka
nors nauja, ramiai stebi
nepazjstamus zmones, kai

Veikly metu skatinama vaiky savarankiSkumo raiska ir iniciatyvos ugdymas,
pasitelkiant meégdziojima, kiryba ir suaugusiyjy palaikyma. ,, Pavyko!*
akimirkos — mokytojas stebi vaiky savarankiSkas pastangas ir skiria individualy
démesj, pagirdamas uZ jy iniciatyvas: ,,Tu pats pastatei §j boksta!* arba ,,Kokia
1domi id¢ja piesti Sitaip!* Meégdziojimo Zaidimas — mokytojas rodo paprastus
veiksmus (pvz., sudeda Zaislus | déze, apsimeta gaminantis maistg). Vaikai
mégdzioja veiksmus ir savaip juos interpretuoja — apsimeta gaminantys savo
patiekalus ar kitaip pertvarko suaugusiyjy veiksmus.

Kuriamos situacijos ir kontekstai, skatinantys vaiky smalsuma ir pasitikéjima,
padedant jaustis saugiai naujose situacijose, kai Salia yra ripestingas
suaugusysis. ,, Pabandyk pirmas““ — mokytojas paskatina vaikg biiti pirmuoju,

Salia yra juo | kuris i8bando nauja veikla, pvz., lipimg ant minksto kalno ar pieSimg naujomis
besiriipinantis kreidelémis. Mokytojas pagiria drasa: ,,Kaip Saunu, kad pirmas iSdrjsai!*
suaugusysis.
Ikimokyklinis ugdymas (3—6 metai)

% Stengiasi Kuriamos situacijos, skatinan¢ios mokytis mandagaus, pagarbos kupino
geranoriSkai, pagarbiai, | bendravimo su suaugusiaisiais kasdienése situacijose, ugdant socialinius ir
mandagiai bendrauti su | kalbinius jgiidzius. Situacijy zaidimas, diskusijos ,, Kas biity, jei...?“ — tokiy
pazjstamais ir | uzsitmimy metu vaikai svarsto, kaip elgtis, jei reikia uzmegzti pokalbj su
nepazjstamais suaugusiuoju, pvz., gydytoju ar parduotuvés darbuotoju, ir kaip tinkamai
suaugusiaisiais. iSreik$ti savo poreikius. Socialiniai projektai ,, Mandagumo lenta* — vaikai
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% Kasdienése
situacijose bando
tinkamu budu iSsakyti
priesinga nei suaugusiojo
ar kito vaiko nuomong,
aiSkinasi, tariasi.

dalijasi savo patirtimi apie situacijas, kuriose buvo mandagiis ir pagarbus,
klijuodami pieSinius ar uzraSus ant specialios lentos.

Kasdieninése situacijose reflektuojami vaiky teigiami pavyzdziai, padedantys
vaikams mokytis iSreikSti savo mintis ir nuomong¢ pagarbiai, lavinant jy
diskusinius jgudzius, skatinanc¢ius empatija bei kompromisy paieska. ,, Debaty
minuté — vaikai porose aptaria paprastus kasdienius klausimus, pvz., ka
pirmiausia daryti — skaityti ar zaisti. Kiekvienas trumpai iSsako savo nuomong
ir ieSko kompromiso. ,, Draugiski gincai* — vaidmeny Zzaidimuose vaikai
praktikuoja situacijas, kai reikia mandagiai spresti ginca ar iSreikSti kitokia
nuomong (pvz., dél to, kaip pasidalinti zaislus ar sudélioti déliong).

43




5. VAIKU UGDYMOSI PAZANGA, UGDYMOSI TESTINUMAS
Ugdymo(si) pazangos sistema skirta vaiky ugdymosi pasiekimy ir pazangos stebésenai,
orientuota ] individualius vaiko poreikius, nuosekly ugdymo proceso planavimg bei kokybés
uztikrinimg. Sistema remiasi keturiomis pagrindinémis sritimis: stebésena, dokumentavimu,

ugdymo proceso testinumo uztikrinimu ir griztamojo rySio teikimu, refleksija (5 pav.).

Stebéjimas Dokumentavimas
Mokytojas nuolat taiko pagrindinius Mokytojai pasiekimy
paZangos ir pasiekimy vertinimo vertinima atlieka nuolat, o
metodus, fiksuoja svarbius momentus, dokumentuoja du kartus per
paZangg ir sunkumus, su Kuriais mokslo metus elektroninio
susiduria vaikas dienyno “"Musy darZelis"

1 2 sistemoje.

4

GrjZtamasis rysys Ugdymo testinumas

Sukaupta informacija
naudojama tikslingam veiklos
planavimui, bendradarbiavimui

Mokytojas nuolat teikia
griztamajj rysj ugdytiniui ir
iSklauso jo nuomonés,

savianalizés bei planuoja su tevais (globéjais), sklandziam
individualius susitikimus su tévais peréjimui ugdytis pagal
priedmokyklinio ugdymo

programa.

5 pav. Vaiko pasiekimy vertinimo procesas

Ugdymo(si) pazangos sistema yra labai svarbi, nes jos déka mokytojai nuolat renka
informacijg apie vaiky gebé&jimus ir jy pasiekimus jvairiose srityse.

Vaiko nuolatinis ugdymosi pazangos steb¢jimas, dokumentavimas ir analiz¢, siekiant
uztikrinti aukSta ugdymo kokybe ir vaiko individualiy poreikiy tenkinima, atliekamas laikantis
individualizavimo (kiekvieno vaiko pasiekimai vertinami individualiai), nuoseklumo
(vertinimas atliekamas nuosekliai, siekiant stebéti ilgalaike vaiko paZangg ir vystymasi
jvairiose srityse), bendradarbiavimo (vertinimo procesas apima mokytojy, vaiky tévy (globéjy)
ir paciy vaiky dalyvavimg) ir konfidencialumo principais.

Ugdymo(si) pasiekimy vertinimas vyksta Siais etapais:

e Pradinis vertinimas. Naujai pradéjusiam lankyti grupe vaikui pradinis vertinimas
vykdomas po 1 ménesio adaptacinio laikotarpio. Stebima vaiko pradiné adaptacija, jgiidziai,
gebéjimai ir poreikiai.

¢ Nuolatinis steb¢jimas ir dokumentavimas. Mokytojai nuolat taiko pagrindinius
pazangos ir pasiekimy vertinimo metodus (steb&jima, vaiko veikly, darbeliy analize, pokalbj

su vaiku, vaiko pasakojima, diskusija, individualias uzduotis ir kt.), fiksuoja svarbius
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momentus, pazangg ir sunkumus, su kuriais susiduria vaikas. Stebéjimui naudojami jvairiis
metodai (nuotraukos, garso ar vaizdo jraSai, vaiky pasiekimus kaupiama specialiuose
aplankuose, skaitmeninése laikmenose ar kituose pasirinktuose formatuose). Analizuojami
vaiko kiirybiniy darby, projekty ir kitos veiklos rezultatai. Fiksuojami pasiekimai, pazanga ir
ugdymosi poreikiai.

e Pasiekimy jvertinimas. Vertinimas atlieckamas du kartus per metus: rugséji-spalj ir
geguze-birzelj. Tarpiniai vaiky pasiekimy vertinimai yra atlieckami, jei iSrySkéjo didelés
ugdymo(si) spragos. Mokytojai vertina vaiko pasiekimus ir pazanga pagal visas ugdymo sritis,
nustato vaiko pasiekimy zingsnius ir numato silpniau iSreikStus gebéjimus. Mokytojy
vertinimas apie vaiko pasiekimus ir pazanga fiksuojamas elektroniniame dienyne ,Misy
darzelis* 8. Jame yra braizoma pasiekimy diagrama — parodanti jvairiy sri¢iy vaiko pasiekimy
augimg. Vaikui pereinant i§ ikimokyklinio ugdymo j prieSmokyklinio ugdymo grupe,
informacija apie vaiko pasiekimus perduodama prieSmokyklinio ugdymo grupés mokytojui.
Informacija apie vaiko pasiekimus pateikiama ugdytiniy tévams individualiy pokalbiy,
konsultacijy metu. Jei yra poreikis, j aptarimg jtraukiami Vaiko gerovés komisijos atstovai, kiti
specialistai, administracijos atstovai.

e Tolesnis planavimas. Sukaupta informacija naudojama tikslingam veiklos
planavimui, bendradarbiavimui su tévais (glob¢jais), sklandziam peréjimui ugdytis pagal
prieSmokyklinio ugdymo programa.

lkimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo(si) dermé bei testinumas. Siekiant uZtikrinti
nuosekly vaiky ugdymosi procesa, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programos
derinamos, atsizvelgiant | vaiko pasiekimy augimo nuosekluma. Ikimokyklinio ugdymo metu
formuojami pagrindiniai gebéjimai ir vertybinés nuostatos, kurios véliau s€kmingai perimamos
prieSmokyklinéje programoje. Ypatingas démesys skiriamas Zaidimo pedagogikai ir
patirtiniam ugdymui, individualizuoty tiksly ir uzdaviniy formavimui, atsizvelgiant j vaiky
individualius geb¢jimus ir poreikius. Toks modelis ne tik uztikrina sklandy ugdymosi procesa,
bet ir leidZia kiekvienam vaikui pasiekti geriausius asmeninius rezultatus, skatinant jy augima,

tobuléjima bei gebéjimy plétra.

8 https://musudarzelis.com/
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6. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Ikimokyklinio ugdymo programa pristatoma Mokyklos bendruomenei, aptariama su
pedagogais, tévais (glob¢jais, riipintojais) ir kitais suinteresuotais asmenimis.

Mokykla perziiiri ir atnaujina ikimokyklinio ugdymo programg ne reciau kaip kas 5
metus, arba anksciau, jei kei€iasi mokyklos struktiira, ugdymo organizavimo tvarka, remiantis

naujausiais mokyklos veiklos jsivertinimo rezultatais ar kitais reikSmingais poky¢iais.

PRISTATYTA

2025 m. vasario mén. 28 d.

Mokyklos bendruomenei pristatytas Mokyklos
ikimokyklinio ugdymo programos projektas
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seimas.lrs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.1480/asr
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ISvados apie mokyklos veiklos kokybe

MokyKklos stiprieji veiklos aspektai:

. Mokykla labai sékmingai ugdo vaiky socialinius-emocinius geb¢jimus (1.1.3)

Sukurta palanki aplinka vaiky poreikiy tenkinimui ir individualiy gabumy plétojimui
(3.1.1)

Pasitikéjimas mokytojais yra aukstas (6.1.1.; 6.1.4.)

Mokykla efektyviai moko vaikus laikytis taisykliy (4.1.4.)

Grupés fiziné aplinka pritaikyta ir atliepia vaiky poreikius (3.1.1.; 3.1.3.)
Organizuojamos tikslingos iSvykos, renginiai, edukacijos (4.2.4.)

Grupéje yra vaiky amziui tinkamy skirtingos paskirties ugdymo(si) priemoniy, IKT
(3.1.2.;3.3.3)

Mokykla dirba kiirybingai ir diegia Svietimo naujoves (2.2.1.; 2.2.2.)

Mokytojai turi galimybe tobuléti ir jgyti aukstesne kvalifikacing kategorijg (7.2.1.)

Mokiniai yra saugiis psichologiskai ir fiziskai (3.2.)

Mokyklos tobulintini veiklos aspektai:

Komunikacija su tévais apie vaiky socialiniy geb&jimy ugdyma (1.7.6.)

Komunikacija su tévais apie vaiky pasiekimus (5.1.3.)

Tévy jtraukimas j ugdomuosius renginius (6.1.1.)

Mokytojai atsizvelgia j tévy sitilymus, rengiant grupés planus (5.2.1.)

Mokykloje skatinama ir nuolat reiSkiasi vaiky iniciatyva, renkantis ir vykdant jvairias

ugdomasias veiklas (4.1.3.)
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