VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,, GLUOSNIS “ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g
Kakava su pienu be cukraus
150ml;

paskaninta alyvuogiy aliejumi
120/5g; 160/5g;

Trapuciai 10g; 10g;
Sezoninis vaisius 100g; 100g
Arbata su citrina 150/2ml;
200/2g;

su keptomis saulégrazomis ir
sviestu

135/3/3g; 160/4/4 g;

Trintos uogos 25g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Pienas 2,5 % rieb. 100ml; 150
ml

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy kosé su Pieniska sory kruopy kosé su Biri grikiy kruopy koseé Pieniska kvietiniy kruopy kosé Tirsta kukuriizy kruopy kosé

gardinta pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Trintos uogos 25g;

Sezoninis vaisius 100g; 150g;
Arbata su citrina 150/2ml; 200/2
ml;

Pietiis:

*Koptsty ir burokéliy
barsciai 100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 25g;
Troskintas kiaulienos kukulis
su darzoviy padazu 60/25g;
80/35g;

Biri grikiy kosé 70g; 80g;
Svz. kopiisty ir agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi 40/3g;
50/5g;

Svz. pomidorai 30g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Pietas:

*Zirniy sriuba 100g; 150g;
Viso grudo ruginé duona 30g;
Vistienos kepsnys uzkeptas su
striu 60/5g; 80/6g;

Biri ryziy kosé 70g;

Rauginty koptisty salotos su
aliejumi 50/1g;

Morky lazdelés 20g; 30g;
Stalo vanduo su apelsinais
180/20ml;

Pietiis:

*Molitigy sriuba su grietinéle
100g; 150g;

Skrebutis 15g; 20g;

Pilno griido makaronai su
jautienos ir darzoviy padazu
90/45/40g; 100/50/45g

Virty burokéliy salotos su
aliejaus ir citriny sulCiy uzpilu
50/5g; 70/7g;

Rauginti agurkai 30g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Pietiis:

* AvinZirniy sriuba su
pomidorais 100g; 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
20g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g; 80g

Kuskuso kruopy kosé su sviestu
70/2g; 80/2g;

Pekino kopusty salotos su
morkomis, cukinijomis ir
aliejaus ir citriny uzpilu 40/3g
Svz. pomidorai 30g; 40g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Pietiis:

*Rauginty koptisty sriuba 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Zuvies kukuliai grietinélés padaze
80/40g; 105/55g;

Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
70/3g;

Virty burokéliy, zaliy zZirneliy,
rauginty agurky salotos su aliejaus
ir citriny sul¢iy uzpilu 60/4g; 80/5g;
Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Vakariené:

Trinta var§ké su trintomis
braskémis 120g; 140g
Sviesi duona 20g; 30g
Sezoninis vaisius 60g; 80g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas 90g;
120g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Svz. pomidoras 50g; 60g;
Jogurtas 125g;

Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Vakariené:

Virtos bulvés apkeptos
konvekcingje krosnyje su
natiiralaus jogurto padazu su
zolelémis 110/25g; 120/30g
Sezoninis vaisius 60g; 100g;
Kefyras 150ml; 200ml

Vakariené:

Sklindziai su obuoliais
pagardinti nattiraliu jogurtu
90/30g; 120/30g

Kmyny arbata be cukraus 150ml;
200ml

Vakariené:

Var§kés ir ryziy suflé su natiiraliu
jogurtu ir trintomis uogomis
120/20/20g; 150/50/25g;
Sezoninis vaisius 80g;

Arbata be cukraus 150ml; 200ml;

* - rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu

Per savaite tiekiami Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos produktai

UAB ,,Sanus Cibus*
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II SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai:

PieniSka penkiy grudy kosé
su sviestu 150/7g; 200/9g;
Trintos uogos 25g;
Sezoninis vaisius 120g;
Arbata su citrina 150/4ml;
200/5ml

Pusryciai:

Many kosé paskaninta sviestu
150/5g; 200/5g;

Trintos uogos 20g; 25¢g
Sezoninis vaisius 90g; 120g;
Zoleliq arbata 150ml; 200ml;

Pusry¢iai:

Pieniska tirsta ryziy kruopy kosé
su sviestu 160/5g; 200/7g;
Trintos uogos 20g; 25g;
Sezoninis vaisius 120g;

Zoleliy arbata be cukraus

150ml; 200ml;

Pusryciai:

Virtas kiauSinis 1vnt;
Majonezas 10g; 10g
Konservuoti zirneliai 20g;
Ruginé duona su sviestu 30/6g;
40/7g;

Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Zoleliy arbata 150ml; 200ml;

Pusryciai:

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviestu 150/5g; 200/7g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata su citrina 150/4ml;

Pietiis:

*]vairiaspalviy darzoviy
kreminé sriuba (be saliero)
100g; 150g;

Viso grido ruginé duona
20g;

Ryziy plovas su kiaulienos
mésa 100/50g; 120/60g;
Marinuoti agurkai 50g;
Svz. pomidorai 30g; 50g;
Vanduo su citrina 200/2g;

Pietiis:

*Burokéliy sriuba 100g; 150g;
Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Orkaiteje keptas vistienos
plokstainis 80g; 90g

Virtos bulvés 70g; 80g

Svz. kopiisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 50/5g; 60/6g;

Sv. agurkai 30g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Pietiis:

*Molitigy sriuba 100g; 150g;
Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Keptas su garais maltos
jautienos Snicelis 60g; 80g;
Kuskuso kruopy kosé su sviestu
60/2g; 70/2g;

Svz. darzoviy tragkios lazdelés
(cukinija, agurkai, paprika) 70g;
80g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Pietiis:

*Baltyjy pupeliy sriuba 100g; 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g; 30g;
Orkaitéje keptas kalakutienos
kepsnelis 60g; 80g

Biri grikiy kruopy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi 60/2g; 80/2g;
Pekino koptisty, pomidory, $vz.
agurky salotos su aliejaus uzpilu
(be morky) 70/6g; 80/7g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

Pietiis:

*Trinta kreminé morky sriuba su
raudonaisiais lgsiais 100g; 150g;
Viso grido ruginé duona 20g;
25g;

Orkaitéje kepti zuvies (lasiSos)
gabaliukai 60g; 80g;

Virtos bulvés 60g; 80g

Virty burokeéliy, obuoliy ir pory
salotos su aliejaus ir citriny
sul¢iy uzpilu 50/5g; 60/6g;
Konservuoti kukurtizai 20g;
Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus 180/20ml;

Vakariené:

Virti kietyjy kvieciy
makaronai su grietinéle ir
stiriu 85/13/13g;
100/15/15g;

Kefyras 2,5 % rieb. 100ml;
150ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas 90g;
120g;

Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Svz. pomidoras 50g; 60g;
Jogurtas 125g;

Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Vakariené:

Trinta varS$ké su trintomis
braskémis 100/40g; 130/50g;
Skrebutis 20g

Sezoninis vaisius 80g; 100g
Zoleliy arbata be cukraus
150ml; 200ml;

Vakariené:

Pieniska makarony sriuba su
sviestu 120g; 150g

Duona su sviestu ir fermentiniu
suriu 30/5/15g

Zoleliy arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Vakariené:

Varskés ir ryziy apkepas su
trintomis uogomis ir nattraliu
jogurtu 140/20/20g; 170/20/50g;
Zoleliq arbata 150ml; 200ml;

* - rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu

Per savaite tiekiami Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos produktai

UAB ,,Sanus Cibus*
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Pieniska grikiy kruopy kose su
sviestu 150/5g; 200/7g;
Trapuciai 10g; 20g;

Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Aviziniy dribsniy kosé su
bananu ir sviestu 150/20/4g;
200/25/5g;

Jogurtas 125g;

Sezoninis vaisius 50g; 90g;
Arbata be cukraus 150m;
200ml;

PieniSka mieziniy kruopy kosé su
sviestu 150/5g; 200/7g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata su citrina 150/4 ml;

Pieniska penkiy griidy dribsniy
kosé su sviestu 150/7g;
200/9g;

Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

IIT SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Tirsta kukurtizy kosé gardinta
pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Trintos uogos 25g;

Sezoninis vaisius 50g; 100g;
Natiiralus jogurtas 125g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Pietuis:

* Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis 100g;
150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Sultingi vistienos kukuliai
grietinélés padaze 60/20g;
70/25¢g

Biri ryziy kosé 60g; 80g;
Pekino kopusty, §vz. agurky ir
papriky salotos su aliejaus -

Pietus:

*Trinta pomidory ir avinZirniy
sriuba (be saliero) 100g; 150g;
Viso grido ruginé duona 30g;
Bulviy plokstainis su
kalakutiena 130g; 150g
Grietine (30 % rieb.) 20g; 30g
Svz. agurky ir pomidory
salotos su aliejaus ir citrinos
sulciy uzpilu 80/7g; 100/9g;
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Pietuis:

*Svieziy kopiisty sriuba 100g; 150g;
Viso grido ruginé duona 30g;
Keptos krosnyje vistienos file
lazdelés su Zoleliy prieskoniais 70g;
90g

Natiiralaus jogurto padazas su
zolelémis 25g; 30g

Bulviy ir avinzirniy kosé 70g; 90g
Svz. darzoviy tragkios lazdelés
(kaliaropé, agurkai, paprika) 70g;
90g

Pietiis:

*Burokeéliy ir pupeliy sriuba
100g; 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Troskinta jautienos mésa 70g;
80g

Biri ryziy kosé 60g; 80g

Svz. kopiisty, kukuriizy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 80/4g;
80/4g;

Pietuis:

*Le8iy sriuba 100g; 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Orkaitéje keptas jiros lydekos
plokstainis su siiriu 70g; 80g
Virtos bulvés 70g; 80g

Virty burokéliy, marinuoty
agurky ir Zirneliy salotos su
aliejaus ir citriny sul¢iy uzpilu
70/6g; 80/7g;

Stalo vanduo su citrina

Blynai su trintomis uogomis
90/30g; 100/30g

Pienas 2,5 % rieb. 100 ml;
150ml

Sezoninis vaisius 100g;

Varskeés ir banany kukuliukai
su trintomis uogomis 130/35g;
150/35g

Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

Pieniska ryziy kruopy sriuba su
sviestu 130g; 150g

Karstas sumustinis su pomidory
padazu, pomidorais, fermentiniu
striu (45%) ir zalumynais 30/15/20g
Sezoninis vaisius 50g;

Arbata be cukraus 150ml; 200ml

Varskés apkepas su trintomis
uogomis ir natiraliu jogurtu
100/25/20g; 140/25/30g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 150ml;
200ml;

citriny uzpilu 40g; 50g Stalo vanduo su citrina 200/2g; Stalo vanduo su citrina 200/2g; | 200/2g;
Kons. kukuriizai 30g

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Virti pilno griido makaronai su
fermentiniu stiriu 150/15g;
200/20g;

Sezoninis vaisius 100g;
Arbata su citrina 150/4g;

* - rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu.

Per savaitg tiekiami Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos produktai

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - Ziemos sezonas 2025 - 2026 m.




