INTEGRACINIS VALGIARASTIS. | SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIALI:

AviZiniy dribsniy ko$é su pienu ir
cinamonu 150/5g;

Trintos uogos (braskés) 20g;
Sezoninis vaisius 100g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

PUSRYCIAI:

PieniSka tirSta many kruopy kosé
paskaninta sviestu 150/5g;
Trintos uogos 20g;

Kefyro, uogy ir banany kokteilis
150g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

PUSRYCIALI:

Trinta - plakta varské su jogurtu ir
trintomis braskémis 100/60/60g;
Skrebutis 20g;

Sezoninis vaisius 100g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

PUSRYCIAI:

Grikiy kruopy kos$é paskaninta
sviestu 150/4g;

Sezoninis vaisius 100g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

PUSRYCIAI:

Trijy grady dribsniy kosé,
gardinta pienu ir sviestu 150/5g;
150/7g;

Trintos uogos (braskes) 20g;
Sezoninis vaisius 100g

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

PIETUS:

Skaidri kietyjy kvie¢iy makarony
sriuba (augalinis) 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Kiaulienos mésos guliasas
(tausojantis) 100g;

Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 60g;

Pekino kopisto salotos,
Agurkas, pomidoras 80g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

PIETUS:

Svi. kopisty sriuba (augalinis)
150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Visc¢iuky mésa kukurizy apvalkale
kepta orkaitéje 80g;

Bulviy kosé su sviestu80/3g;
Svi. agurky lazdelés 20g;
Gaivios morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 50/1g

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

PIETUS:

Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis) 1

150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepta vistos kulselé
(tausojantis) 80g;

Perlinio kuskuso kosé pagardinta
alyvuogiy aliejumi 80/2g;
Burokéliy salotos, Zirneliai 80g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

PIETUS:

Kopusty ir burokéliy barsciai
(augalinis) ; 150g;

Grietiné prie sriubos 5g;
Netikri balandéliai 80g

Virtos bulvés (tausojantis) 90g;
Kopusty salotos,

Agurkai, pomidorai 80g

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

PIETUS:

Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) 150g;
Orkaitéje keptas Zuvies (lasisos ir
menkés) maltinis 80g;

Biri ryziy kruopy kosé 80g;

Svi. darzoviy traskios lazdeles
80/5g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

VAKARIENE:

Varskeés ir ryziy suflé su
kriausémis 120g

Grietiné 20g

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE:

Naminé desrelé 60g;

Pomidory padaZas 10g

Svi. daroviy traskios lazdelés 40g;
Viso grado ruginé duona su sviestu
30/5g;

Sezoninis vaisius 50g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g ;

VAKARIENE:

Penkiy grady dribsniy kosé su
pienu ir cinamonu 150/5g;
Trintos uogos 20g;

Sirio lazdelés 20g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE:

Lietiniai blynai 100g

Trintos uogos 15g;

Grietiné 15g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE:

Virti kietyjy kvieciy makaronai
paskaninti su fermentiniu sariu ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
150/25/1g;

Agurkai, pomidorai 40g

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

*Sriubg rekomenduojama tiekti papildomo valgymo metu.

UAB Sanus Cibus

2026m. Pavasario — Vasaros sezonas




INTEGRACINIS VALGIARASTIS. Il SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: PUSRYCIAL: PUSRYCIAI: PUSRYCIAI:
Tirsta penkiy grady dribsniy kosé | Many kruopy kosé su sviestu PieniSka kvietiniy kruopy kos3é su Trijy gridy dribsniy ko3é su sviestu | Vanilinio skonio tirsta ryziy

(tausojantis) 150g

Trintos uogos 20g;

Sezoninis vaisius 100g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

150/3g;

AviZiniai sausainiai 30g;
Sezoninis vaisius 100g

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

sviestu 150/4/4g;

Sdrio lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius 100g

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

150/6g

Trintos uogos 20g;

Traputis 10g

Zoleliy arbata be cukraus 200g

kruopy kosé su sviestu 150/5g
Trintos uogos (braskés) 20g
Sezoninis vaisius 100g

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

PIETUS:

SvieZiy kopisty sriuba 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Plikyty ryZiy plovas su vistiena
(tausojantis) 150g

Pekino kopUsty salotos, Agurkas,
pomidoras 80g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

PIETUS:

Raudonujy lesiy sriuba 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Zuvies garinukas 80g;

Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje, su krapais
90g;

Svi. agurky lazdelés 20g;
Gaivios morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 50/1g

Uogy gérimas be cukraus 200g;

PIETUS:

Burokeliy ir pupeliy sriuba
(augalinis) 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Traskios viStienos juostelés
kukurtzy dribsniy apvalkale 80g;
Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis (tausojantis) 80/11g;
Svi. darzoviy traskios lazdelés 80g;
Stalo vanduo su SvieZiais meéty
lapeliais 200g;

PIETUS:

Skaidri kietyjy kvieciy makarony
sriuba (augalinis) 150g;

Viso grado ruginé duona 20g;
Kiaulienos mésos guliasas100g
Grikiy kruopy kosé 80g;
Spalvingas SvieZiy darZoviy asorti
80g

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

PIETUS:

Darzoviy sriuba (augalinis) 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Kalakutienos maltinis troskintas
orkaitéje80g;

Bulviy ko$é su sviestu 100/4g;
Svi. darzoviy traskios lazdeles
80g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

VAKARIENE:
Varskés apkepas 100g;
Grietiné 20g;
Kakava su pienu 150g;

VAKARIENE:

Naminé desrelé 60g;

Pomidory padaZas 15g

Svi. darfoviy tragkios lazdelés 40g;
Viso grudo ruginé duona su sviestu
30/5g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g ;

VAKARIENE:

Zemaiciu blynas 100g

Grietiné 20

Svi. darfoveés 30g;

Vaisiné arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE:

Sumustinis su viStienos kumpiu ir
fermentiniu sdriu (tausojantis)
40/7/35/20g;

Svi. agurky lazdelés 20g;

Svi. pomidorai 20g;

Sezoninis vaisius 50g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE:

Apkepti varskéciai 100g;
Trintos uogos (braskés) 20g
Grietiné 15g

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

*Sriubg rekomenduojama tiekti papildomo valgymo metu.
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INTEGRACINIS VALGIARASTIS. 11l SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI: PUSRYCIAL: PUSRYCIAI: PUSRYCIALI: PUSRYCIAL:
Kukurazy dribsniai su pienu 200g; | Trijy grady dribsniy kosé su Grikiy kruopy kosé paskaninta AviZiniy dribsniy kosé su Tirsta penkiy grady dribsniy kosé
Sezoninis vaisius 100g; sviestu 150/6g sviestu 150/4g; sviestul50/5g; su sviestu 150/5g

Sario lazdelés 20g;

Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
Zoleliy arbata be cukraus 200g;

Sezoninis vaisius 100g;
Zoleliy arbata be cukraus 200g;

Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
Zoleliy arbata be cukraus 200g;

Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
Zoleliy arbata be cukraus 200g;

PIETUS:

Pomidoriné sriuba 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Makaronai su "Bologneze"
padazu 150g;

Traskios ,Iceberg” salotos su
agurkais ir gaiviu citriny—aliejaus
uzpilu 80/6g;

Stalo vanduo su SvieZiais meéty
lapeliais 200g;

PIETUS:

Zirniy sriuba (augalinis) 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepti, sultingi, purds,
kapotos lietuviskos vistienos
mustinukai 80g;

Bulguro kruopy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi 80/2g;

Svi. agurky lazdelés 20g;
Gaivios morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 50/

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

PIETUS:

Burokeéliy sriubal50g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Netikras zuikis (kiauliena) 80g;
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis)
80/3g

Burokéliu salotos, Zirneliai 80g;
Uogy gérimas be cukraus 160g;

PIETUS:

Baltyjy pupeliy sriuba 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Vistienos filé mésos maltinis
troskintas orkaitéje 80g;

Ryziy kruopy kosé 80g;

Traskios SvieZiy kopdsty salotos su
kukurizais, agurkais ir ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 80/7g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

PIETUS:

Trinta moliGgy sriuba (augalinis)
150g;

Skrebutis 20g;

Orkaitéje keptas Zuvies (lasisos ir
menkés) maltinis (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) 80/3g;

Svi. darzoviy traskios lazdeles
80g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

VAKARIENE:

Sklindziai 100g

Trintos uogos 20g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE:

Trinta - plakta varské su jogurtu ir
trintomis braskémis 100/60/60g;
Skrebutis 10g;

AviZiniai sausainiai 20g;

Vaisiné arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE:

Orkaitéje keptas omletas
(tausojantis) 100g;

Viso gruado ruginé duona 30g;
Svi. pomidorai30g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE:

Varskeés virtinukai (tausojantis)
100g;

Sviesto grietinés padaZas 30g;
Vaisiné arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE:

Lietiniai su obuoliais ir cinamonu
100g

Grietiné 30g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

*Sriubg rekomenduojama tiekti papildomo valgymo metu.
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INTEGRACINIS VALGIARASTIS. IV SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI:

Trijy grady dribsniy ko3é su
sviestu (tausojantis) 150/6g;
Trintos uogos 20g;

Kefyro, uogy ir banany kokteilis

PUSRYCIAI:

Kvietiniy kruopy kosé paskaninta
sviestu 150/5g

Trintos uogos (braskés) 25g;
Sezoninis vaisius 100g;

PUSRYCIAL:

TirSta pieniSka many kruopy kosé
paskaninta sviestu ir cinamonu
(tausojantis) 150/5g

Trintos uogos 20g;

PUSRYCIAI:

AviZiniy dribsniy ko$é su pienu ir
sviestu 150/7g;

Sezoninis vaisius 100g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

PUSRYCIALI:

MieZiniy kruopy kosé 150/5g;
AviZiniai sausainiai 30g;
Sezoninis vaisius 100g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

150g Zoleliy arbata be cukraus 200g; Sezoninis vaisius 100g;

Sezoninis vaisius 50g Zoleliy arbata be cukraus 200g;

PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Kreminé pomidory ir leSiy sriuba | Skaidri kietyjy kvie¢iy makarony Burokeéliy sriuba 150g; Trinta darZoviy sriuba 150g; Zirniy sriuba; 150g;
(augalinis) 150g; sriuba (augalinis) 50g; Viso grido ruginé duona 20g Skrebutis 20g; Viso grido ruginé duona 20g;

Viso grido ruginé duona 20g
Vistienos kepsneliai "Chicken
nuggets" 80g;

Bulviy kosé su sviestu 80/3g;
Gaivios morky ir Zirneliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 50/2g;
Sv3. agurky lazdelés30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Viso grido ruginé duona 20g
Plovas su kiauliena 150g

Svi. agurky lazdelés 20g;

Gaivios morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 50

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15g;

Konvekcinéje krosnyje kepta
vistienos Slauneliy mésa 80g;
Virtos bulvés 80g;

Burokeliu salotos, Zirneliai 80g;
Uogy gérimas be cukraus 200g;

AzijietiSkas troskinys su kiauliena
100g

Biri grikiy kruopy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi 80/2g

Traskios Svieziy kopisty salotos su
kukurizais, agurkais ir ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 80/7g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Zuvies (menkeés) maltinukas
keptas orkaitéje (tausojantis) 80g;
Bulviy kosé su sviestu 80/3g;

Svi. darzoviy traskios lazdeles
80g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

VAKARIENE:

Pieniska makaronu sriuba su
sviestu (tausojantis) 150/4g;
Mieliné bandelé 50g;

VAKARIENE:

Varskés apkepas 120g

Grietiné 15g;

Trintos uogos 20g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE:

Varskeés virtinukai 100g;
Sviesto grietinés padazas 30g;
Zoleliy arbata be cukraus 200g;

VAKARIENE:

Sumustinis su vistienos kumpiu ir
fermentiniu sdriu (tausojantis)
40/7/35/20g;

Svi. agurky lazdelés 20g;

Svi. pomidorai 20g;

Zoleliy arbata be cukraus 200g;;

VAKARIENE:

Virti pilno grido makaronai
Penne su mocarella suriu
(tausojantis) 130/18g;
Pomidory padazas 10g;

Svz. daroviy tragkios lazdelés
30g;

Vaisiné arbata be cukraus 200g;

*Sriubg rekomenduojama tiekti papildomo valgymo metu.
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